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আবু ুধাাবি� জরুরি�, সংংকট ও দুুর্যো�ো�গ সম্পর্কে�ে  ব্যযবস্থাাপনাা কে�ন্দ্র (ADCMC)

«আমাাদে�র সম্প্রদাায় প্রস্তুত» প্রচাারণাার বি�ষয়ে�

জরুরি� প্রস্তুতি�

যে� সূচূকগুলি�তে� মনো�োযো�োগ 

প্রয়ো�োজন সতর্ককতাা ব্যযবস্থাা কীীভাাবে� কাাজ করে�

ধ্বংংসাাবশে�ষ পড়লে� আপনি� কীী করবে�ন?

ঘটনাা স্থলে� ভি�ডি�ও ধাারণ কে�ন বি�পজ্জনক?

গুজব ও ভুুল তথ্যে�ের হাাত থে�কে� কীীভাাবে� নি�জে�কে� রক্ষাা করবে�ন?

তথ্যে�ের জন্যয সরকাারি� চ্যা�ানে�লসমূহূ

জরুরি� নম্বরসমূহূ এবংং যো�োগাাযো�োগে�র তথ্যয 

ডি�জি�টাাল নি�রাাপত্তাা এবংং বাার্তাা�  যাাচাাইকরণ

জরুরি� পরি�স্থি�তি�তে� শি�শুদে�র সাাথে� কীীভাাবে� মো�োকাাবি�লাা করবে�ন

জরুরি� পরি�স্থি�তি�তে� প্রবীীণ ও প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র কীীভাাবে� সহাায়তাা করবে�ন

বর্ততমাান পরি�স্থি�তি�তে� পো�োষাা প্রাাণীী পরি�চাালনাার নি�র্দে�েশি �কাা

গাাড়ি� চাালাানো�োর সময় নি�রাাপত্তাা নি�র্দে�েশি �কাা

বি�স্ফো�োরণে�র শব্দ শুনলে� বাাড়ি�র ভি�তরে� নি�রাাপত্তাা 

জনসাাধাারণে�র স্থাান এবংং বাাড়ি�র বাাইরে� 

শপিং�ং মল বাা আবদ্ধ স্থাানে� নি�রাাপত্তাা

জরুরি� পরি�স্থি�তি� মো�োকাাবে�লাার পদ্ধতি�: কর্মমস্থল ভবন

হওয়াার পর কীীভাাবে� আচরণ করবে�ন

সংংকটকাালে� নি�রাাপত্তাা বৃৃদ্ধি�তে� সম্প্রদাায়ে�র ভূূমি�কাা

অভি�যাানে� অংংশগ্রহণকাারীী প্রতি�ষ্ঠাানসমূহূ
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শি�রো�োনাামে� ক্লি�ক করলে� সংংশ্লি�ষ্ট পৃৃষ্ঠাায় নি�য়ে� যাাবে�



বর্ততমাান আঞ্চলি�ক পরি�স্থি�তি� মো�োকাাবে�লাায় সচে�তনতাা গাাইডআমাাদে�র কমি�উনি�টি�� প্রস্তুত 

আবু ুধাাবি� জরুরি�, সংংকট ও দুুর্যো�ো�গ ব্যযবস্থাাপনাা কে�ন্দ্র (ADCMC) আইন নংং (২২) ২০১৯ 
অনুসুাারে� প্রতি�ষ্ঠি�ত হয়ে�ছি�ল, যাার উদ্দে�শ্যয ছি�ল জরুরি� অবস্থাা, সংংকট এবংং দুুর্যো�ো�গ মো�োকাাবি�লাায় 
এমি�রাাতে�র প্রস্তুতি�র সক্ষমতাা বৃৃদ্ধি� করাা, পাাশাাপাাশি� কাার্যযকর সাাড়াা এবংং দ্রুত পুনুরুদ্ধাার নি�শ্চি�ত 
করাা।

কে�ন্দ্রটি�� জরুরি�, সংংকট ও দুুর্যো�ো�গ ব্যযবস্থাাপনাা সংংক্রাান্ত জননীীতি�র উন্নয়ন, কৌ�ৌশল ও পরি�কল্পনাা 
প্রণয়নে�র দাায়ি�ত্বে� রয়ে�ছে�। এছাাড়াা এটি�� গবে�ষণাা, মাাঠ পরি�দর্শশন, নি�রীীক্ষাা পরি�চাালনাা করে�,

এবংং সংংশ্লি�ষ্ট সংংস্থাাগুলি�র প্রস্তুতি�র নি�শ্চয়তাা বি�ধাানে�র জন্যয মূলূ্যাা�য়ন

এবংং সংংশ্লি�ষ্ট সংংস্থাাগুলো�োর চ্যা�ালে�ঞ্জ মো�োকাাবে�লাার সক্ষমতাা নি�শ্চি�ত করে� দক্ষতাার সাাথে� এবংং চটপটে� 
সাাড়াা দে�ওয়াার সক্ষমতাা নি�শ্চি�ত করাা।

এছাাড়াাও, কে�ন্দ্র অংংশীীদাারদে�র মধ্যে�ে প্রচে�ষ্টাা সমন্বয় করতে�, কৌ�ৌশলগত অংংশীীদাারদে�র সাাথে� 
সহযো�োগি�তাা ও জ্ঞাান বি�নি�ময় জো�োরদাার করতে� এবংং এর সমন্বি�ত ব্যযবস্থাা কাাজে� লাাগি�য়ে� জরুরি� 
পরি�স্থি�তি�, সংংকট ও দুুর্যো�ো�গ মো�োকাাবে�লাায় এমি�রাাতে�র সাামগ্রি�ক স্থি�তি�স্থাাপকতাা বৃৃদ্ধি� করতে� একটি�� 
গুরুত্বপূরূ্ণণ ভূূমি�কাা পাালন করে�।

সম্পর্কে�ে
আবুু ধাাবি� জরুরি�, সংংকট 
ও দুুর্যো�ো�গ ব্যযবস্থাাপনাা 
কে�ন্দ্র (ADCMC)



«আমাাদে�র সম্প্রদাায় প্রস্তুত» প্রচাারণাাটি�� আবুধুাাবি� জুুড়ে� সরকাারি� সংংস্থাা ও বি�ভি�ন্ন 
কো�োম্পাানি�র সহযো�োগি�তাায় ADCMC করৃ্তৃ�ক চাালু ুকরাা একটি�� গুরুত্বপূরূ্ণণ সচে�তনতাা 
উদ্যো�ো�গ।

এটি��র লক্ষ্যয সম্প্রদাায়ে�র প্রস্তুতি� বাাড়াানো�ো এবংং বি�ভি�ন্ন ঝঁুঁ� কি� ও জরুরি� পরি�স্থি�তি�তে� কীীভাাবে� 
কাার্যযকরভাাবে� সাাড়াা দি�তে� হয় সে� সম্পর্কে�ে  সচে�তনতাা বৃৃদ্ধি� করাা।

ঝঁুঁ� কি� মূূল্যাা�য়ন, সংংশ্লি�ষ্ট কে�ন্দ্রগুলো�োর অপাারে�শনাাল রি�পো�োর্টট  এবংং উদীীয়মাান পরি�স্থি�তি� 
অনুযুাায়ীী প্রচাারণাার ধাাপগুলো�ো নি�র্ধাা�রণ করাা হয়, যাাতে� সচে�তনতাামূলক বাার্তাা� গুলো�ো 
সময়ো�োপযো�োগীী, প্রাাসঙ্গি�ক এবংং বর্ততমাান পরি�স্থি�তি�র সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূরূ্ণণ হয়।

এই প্রচাারণাার ফো�োকাাস:

 	স ম্ভাাব্যয ঝঁুঁ� কি� ও প্রস্তুতি�মূলূক ব্যযবস্থাা সম্পর্কে�ে  সম্প্রদাায়ে�র সচে�তনতাা বৃৃদ্ধি�

 	 ঝঁুঁ� কি� ও প্রভাাব কমাানো�োর জন্যয প্রতি�রো�োধমূলূক আচরণ প্রচাার

 	বি�ভি� ন্ন সত্তাার মধ্যে�ে সচে�তনতাা বাার্তাা�  সাামঞ্জস্যয ও ঐক্যযবদ্ধ করাা

 	সরকাা রি� তথ্যে�ের মাাধ্যযমে� জনসাাধাারণে�র আস্থাা ও নি�শ্চয়তাা বৃৃদ্ধি�

সম্পর্কে�ে
«আমাাদে�র সম্প্রদাায় 
প্রস্তুত» প্রচাারণাা

বর্ততমাান আঞ্চলি�ক পরি�স্থি�তি� মো�োকাাবে�লাায় সচে�তনতাা গাাইডআমাাদে�র কমি�উনি�টি�� প্রস্তুত 



প্রথম ধাাপ:  

(প্রচণ্ড আবহাাওয়াা পরি�স্থি�তি�)

প্রচাার অভি�যাানে�র প্রথম ধাাপটি�� ভাারীী বৃৃষ্টি��পাাত, প্রবল বাাতাাস এবংং জলবাায়ু ুওঠাানাামাার 
মতো�ো তীীব্র ও অস্থি�তি�শীীল আবহাাওয়াার পরি�স্থি�তি�তে� কীীভাাবে� সাাড়াা দি�তে� হয় সে� বি�ষয়ে� 
জনসচে�তনতাা বৃৃদ্ধি� করাার উপর কে�ন্দ্রীীভূূত ছি�ল।

সচে�তনতাামূলূক বাার্তাা� গুলি�তে� ছি�ল বৃৃষ্টি��কাালে� নি�রাাপত্তাা নি�র্দে�েশি �কাা, প্রতি�কূূল আবহাাওয়াায় 
নি�রাাপদ গাাড়ি� চাালাানো�োর পদ্ধতি�, জলাাশয় বাা জলাাধাারযুক্ত বি�পজ্জনক এলাাকাা এড়ি�য়ে� চলাা 
এবংং সরকাারি� নি�র্দে�ে শনাা মে�নে� চলাা।

এই ধাাপটি�� সম্প্রদাায়ে�র মধ্যে�ে প্রতি�রো�োধমূলূক আচরণ শক্তি�শাালীী করতে� এবংং আবহাাওয়াা-
সংংক্রাান্ত ঘটনাার সাাথে� যুকু্ত ঝঁুঁ� কি� কমাাতে� অবদাান রে�খে�ছে�।

চলমাান পরি�স্থি�তি�তে� যথাাযথ পদক্ষে�প গ্রহণে�র বি�ষয়ে� জনসচে�তনতাা বৃৃদ্ধি� করাার লক্ষ্যে�ে 
প্রচাার অভি�যাানে�র দ্বি�তীীয় ধাাপ চাালু ুকরাা হয়ে�ছি�ল।

এই পর্যাা�য়ে� সমাাজে�র সকল স্তরে�র জন্যয সচে�তনতাামূলূক বাার্তাা�  জো�োরদাার করাা হয়, বি�ভি�ন্ন 
সংংস্থাা ও কৌ�ৌশলগত অংংশীীদাারদে�র সঙ্গে� সমন্বয় ও সংংহতি� বাাড়াানো�ো হয়, এবংং সরকাারি� 
তথ্যযসূতূ্রে�র ওপর নি�র্ভভর  করাার ওপর বি�শে�ষ গুরুত্ব আরো�োপ করাা হয়। এই প্রচে�ষ্টাা 
জনসাাধাারণে�র আশ্বাাসে�র মাাত্রাা বৃৃদ্ধি� এবংং সম্প্রদাায়ে�র স্থি�তি�শীীলতাা বজাায় রাাখতে� সহাায়তাা 
করে�।

দ্বি�তীীয় ধাাপ:  

(বর্ততমাান আঞ্চলি�ক উন্নয়ন)

বর্ততমাান আঞ্চলি�ক পরি�স্থি�তি� মো�োকাাবে�লাায় সচে�তনতাা গাাইডআমাাদে�র কমি�উনি�টি�� প্রস্তুত 



আগাাম জরুরি� 
প্রস্তুতি�

বাাড়ি�, কর্মমস্থল এবংং জনসাাধাারণে�র স্থাানে� জরুরি� নি�র্গগমন পথগুলো�ো 
জাানুনু।

আঘাাত ও ক্ষতি� এড়াাতে� একটি�� নি�রাাপদ, আচ্ছাাদি�ত স্থাানে� নি�র্ধাা�রি�ত 
সমাাবে�শ বি�নু্দু নি�র্বাা�চন করুন এবংং নি�শ্চি�ত করুন যে� পরি�বাারে�র সকল 
সদস্যযই তাা জাানে�।

০১ 
বর্ততমাান আঞ্চলি�ক পরি�স্থি�তি� মো�োকাাবে�লাায় সচে�তনতাা গাাইডআমাাদে�র কমি�উনি�টি�� প্রস্তুত 



গুরুত্বপূরূ্ণণ জরুরি� নম্বরগুলো�ো সহজে�ই উপলব্ধ রাাখুন, উদাাহরণস্বরূপ: 
পুলুি�শ  ৯৯৯।

সরকাারি� করৃ্তৃ�পক্ষে�র জাারি� করাা সতর্কক বাার্তাা�  ও নি�র্দে�ে শনাা অনুসুরণ করুন

প্রাাথমি�ক চি�কি�ৎসাা কি�ট এবংং বাাড়ি�তে� অগ্নি�নি�র্বাা�পক যন্ত্র প্রস্তুত 
রাাখুন।

একটি�� জরুরি� ব্যাা�গ (রে�ডি� ব্যাা�গ) প্রস্তুত করুন, যাাতে� ফ্ল্যাা�শলাাইট, 
অতি�রি�ক্ত ব্যাা�টাারি�, পাানীীয় জল, হাালকাা খাাবাার, পো�োর্টে�েবল  চাার্জাা�র  এবংং 
গুরুত্বপূরূ্ণণ নথি�পত্রে�র অনুলুি�পি� থাাকে�।



মনো�োযো�োগে�র 
প্রয়ো�োজন হতে� পাারে� 
এমন লক্ষণসমূহ

কি�ছু পরি�স্থি�তি�তে�, মাানুষু 
বাাতাাসে� অস্বাাভাাবি�ক চি�হ্ন 
লক্ষ্যয করতে� পাারে�, যে�মন:

০২ 
বর্ততমাান আঞ্চলি�ক পরি�স্থি�তি� মো�োকাাবে�লাায় সচে�তনতাা গাাইডআমাাদে�র কমি�উনি�টি�� প্রস্তুত 



আকাাশে� অবি�রাাম বাা অপরি�চি�ত ইঞ্জি�নে�র শব্দ শো�োনাা।

একটি�� উড়ন্ত বস্তুকে� স্থি�র গতি�তে� বাা অস্বাাভাাবি�ক পথে� চলতে� 
দে�খাা।

শব্দটি�� সংংক্ষি�প্ত সময়ে�র জন্যয অব্যাা�হত থে�কে� ধীীরে� ধীীরে� মি�লি�য়ে� 
যাায়।

আকাাশে� চলমাান আলো�ো লক্ষ্যয করাা।

এ ধরনে�র লক্ষণ থাাকাা মাানে�ই বি�পদ নে�ই। তবে� সতর্ককতাা হি�সে�বে� প্রতি�রো�োধমূলূক 
পরাামর্শশ ও সরকাারি� নি�র্দে�ে শনাা অনুসুরণ করাা উচি�ত।

তুুলনাামূলকভাাবে� নি�ম্ন উচ্চতাায় একটি�� উড়ন্ত বস্তু দে�খাা।



সতর্ককতা া ব্যযবস্থাা 
কীীভাাবে� কাাজ 
করে�

সতর্ককতাা ব্যযবস্থাা সম্ভাাব্যয 
হুমকি� দে�খাা দি�লে� দ্রুত 
জনসাাধাারণকে� সতর্কক  করাার 
এবংং উপযুুক্ত পদক্ষে�প 
গ্রহণে�র জন্যয স্পষ্ট বাার্তাা�  
প্রে�রণে�র উদ্দে�শ্যে�ে তৈ�রি�। 
সতর্ককতাার পদ্ধতি�তে� সাাইরে�ন, 
টে�ক্সট বাার্তাা� , মো�োবাাইল বি�জ্ঞপ্তি� 
বাা সরকাারি� চ্যা�ানে�লে�র মাাধ্যযমে� 
বাার্তাা�  অন্তরু্ভু�ক্ত  থাাকতে� পাারে�।

সতর্ককবা ার্তাা�    সংংজ্ঞাা:

একটি�� সতর্কক বাার্তাা�  যাা সম্ভাাব্যয বি�পদ নি�র্দে�ে শ করে� এবংং সাাথে� অনুসুরণীীয় নি�রাাপত্তাা 
নি�র্দে�ে শনাা থাাকে�

০৩ 
বর্ততমাান আঞ্চলি�ক পরি�স্থি�তি� মো�োকাাবে�লাায় সচে�তনতাা গাাইডআমাাদে�র কমি�উনি�টি�� প্রস্তুত 



সতর্ককতা া স্তরসমূহ:

বি�পদ সংংকে�ত:

এটি�� নি�র্দে�ে শ করে� যে� অবি�লম্বে� মনো�োযো�োগ দে�ওয়াা 
প্রয়ো�োজন এবংং সরকাারি� নি�র্দে�ে শনাাগুলি� বি�লম্ব 
ছাাড়াাই অনুসুরণ করতে� হবে�।

সংংলগ্ন নি�র্দে�ে শনাা:

এতে� ভবনে�র ভি�তরে� থাাকাা, জাানাালাা থে�কে� দূূরে� 
থাাকাা বাা নি�র্দি�ি ষ্ট কি�ছু এলাাকাা এড়ি�য়ে� চলাা অন্তরু্ভু� ক্ত 
থাাকতে� পাারে�।

সবকি�ছু নি�রাাপদ ঘো�োষণাা:

ইঙ্গি�ত করে� যে� সংংশ্লি�ষ্ট করৃ্তৃ�পক্ষ ঘো�োষণাা করে�ছে� 
যে� তাাৎক্ষণি�ক হুমকি� কে�টে� গে�ছে�। যে� কো�োনো�ো 
পরবর্তীী নি�র্দে�ে শনাা মে�নে� চলতে� হবে� এবংং স্বাাভাাবি�ক 
অবস্থাা ধীীরে� ধীীরে� পুনুরাায় শুরু হতে� পাারে�।



বাাড়ি�তে� থাাকাা শি�শু, বয়স্ক বাা প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র সহাায়তাা করতে� 
অবহে�লাা করবে�ন নাা।

অজাানাা উৎস থে�কে� ভয়ে�স নো�োট বাা টে�ক্সট মে�সে�জ ছড়ি�য়ে� দে�ওয়াা 
এড়ি�য়ে� চলুনু।

অ্যাা�লাার্টট  শুনলে� কীী এড়ি�য়ে� চলাা উচি�ত?

কৌ�ৌতূূহলবশত বাাইরে� যাাওয়াা বাা খো�োলাা জাায়গাায় জমাায়ে�ত এড়ি�য়ে� 
চলুনু।

জাানাালাা থে�কে� ভি�ডি�ও ধাারণ বাা ঘটনাার স্থাানে�র লাাইভ ফুুটে�জ 
শে�য়াার করাা এড়ি�য়ে� চলুনু



কি� করতে� হবে�
যদি� ধ্বংংসাাবশে�ষ 
পড়ে�:

শাান্ত থাাকুন, এলাাকাা থে�কে� সরে� যাান এবংং প্রভাাবে�র স্থাান থে�কে� 
নি�রাাপদ দূূরত্বে� থাাকুন।

কো�োনও ধ্বংংসাাবশে�ষ স্পর্শশ বাা সরাাবে�ন নাা।

০৪ 
বর্ততমাান আঞ্চলি�ক পরি�স্থি�তি� মো�োকাাবে�লাায় সচে�তনতাা গাাইডআমাাদে�র কমি�উনি�টি�� প্রস্তুত 



আপনাার পরি�বাারে�র নি�রাাপত্তাা নি�শ্চি�ত করুন এবংং আতঙ্ক কমাাতে� 
তাাদে�র আশ্বস্ত করুন।

ঘটনাার স্থলে� কাাছে� যাাবে�ন নাা। ধ্বংংসাাবশে�ষে� বি�স্ফো�োরক বাা 
বি�পজ্জনক পদাার্থথ থাাকতে� পাারে�।

কো�োনো�ো অপরি�চি�ত বস্তু বাা ধ্বংংসাাবশে�ষকে� নি�র্বি�িঘ্ন মনে� 
করবে�ন নাা।

প্রভাাবি�ত স্থাানটি��র ছবি� তো�োলাা বাা সাামাাজি�ক যো�োগাাযো�োগমাাধ্যযমে� 
ছবি� পো�োস্ট করাা থে�কে� বি�রত থাাকুন।

তথ্যে�ের জন্যয দে�শে�র সরকাারি� সূতূ্রে�র ওপর নি�র্ভভর  করুন এবংং 
গুজব, যাাচাাইবি�হীীন বাা কাাল্পনি�ক তথ্যয ছড়াানো�ো থে�কে� বি�রত 
থাাকুন।

ঘটনাাটি�� সংংশ্লি�ষ্ট করৃ্তৃ�পক্ষকে� জাানাাতে� জরুরি� নম্বর -999এ কল 
করুন।

দুুর্ঘঘটনাা স্থলে� ভি�ড় করবে�ন নাা, যাাতে� জরুরি� উদ্ধাারকর্মীীরাা 
সহজে�ই এলাাকাায় প্রবে�শ করতে� পাারে�।



ঘটনাা স্থলে� ভি�ডি�ও 
ধাারণ করাা কে�ন 
বি�পজ্জনক?

০৫ 
বর্ততমাান আঞ্চলি�ক পরি�স্থি�তি� মো�োকাাবে�লাায় সচে�তনতাা গাাইডআমাাদে�র কমি�উনি�টি�� প্রস্তুত 



এটি�� জরুরি� দলে�র চলাাচলে� বাাধাা সৃৃষ্টি�� করে�।

এটি�� ঘটনাাস্থলে�র আশে�পাাশে� ভি�ড় বাাড়াায় এবংং দৃৃশ্যয 
ব্যযবস্থাাপনাাকে� আরও কঠি�ন করে� তো�োলে�।

এটি�� ভি�ডি�ও ধাারণকাারীী ব্যযক্তি� এবংং আশে�পাাশে�র লো�োকদে�র 
গৌ�ৌণ ঘটনাার ঝঁুঁ� কি�তে� ফে�লে�।

এটি�� ভুুল তথ্যে�ের প্রচাারে� অবদাান রাাখে�।

এটি�� চাালক এবংং ঘটনাাস্থলে� থাাকাা লো�োকদে�র মনো�োযো�োগ বি�ভ্রাান্ত 
করে�, যাা অতি�রি�ক্ত দুুর্ঘঘটনাার কাারণ হতে� পাারে�।

এটি�� সংংশ্লি�ষ্ট করৃ্তৃ�পক্ষ তাাদে�র কাাজ শে�ষ করাার আগে�ই 
ঘটনাাস্থলে�র সংংবে�দনশীীল বি�বরণ প্রকাাশ করতে� পাারে�।

এটি�� সম্প্রদাায়ে�র মধ্যে�ে উদ্বে�গজনক দৃৃশ্যে�ের ছড়ি�য়ে� পড়াার 
কাারণ হতে� পাারে�।

এটি�� ঘটনাাটি��র ভুুল ব্যাা�খ্যাা�র দি�কে� নি�য়ে� যে�তে� পাারে�।

এটি�� আহত ও ক্ষতি�গ্রস্ত ব্যযক্তি�দে�র গো�োপনীীয়তাা লঙ্ঘন করে�।



আপনি� কীীভাাবে� গুজব 
ও ভুুল তথ্যে�ের হাাত 
থে�কে� নি�জে�কে� রক্ষাা 
করবে�ন?

০৬ 
বর্ততমাান আঞ্চলি�ক পরি�স্থি�তি� মো�োকাাবে�লাায় সচে�তনতাা গাাইডআমাাদে�র কমি�উনি�টি�� প্রস্তুত 



কো�োনও সংংবাাদ বাা তথ্যয বি�শ্বাাস বাা শে�য়াার করাার আগে� উৎস 
যাাচাাই করুন।

তথ্যয ও আপডে�টে�র জন্যয সরকাারি� চ্যা�ানে�লে�র ওপর নি�র্ভভর  
করুন।

অনি�শ্চি�ত তথ্যয শে�য়াার করবে�ন নাা, যদি�ও তাা জরুরি� বাা গুরুত্বপূরূ্ণণ 
মনে� হয়।

ভয় বাা উদ্বে�গ সৃৃষ্টি��র উদ্দে�শ্যে�ে তৈ�রি� সে�ন্সে�শনাাল বাা অতি�রঞ্জি�ত 
শি�রো�োনাাম এড়ি�য়ে� চলুনু।

ভ্রাান্ত তথ্যয ছড়াানো�ো অ্যাা�কাাউন্ট বাা বি�ষয়বস্তু সংংশ্লি�ষ্ট করৃ্তৃ�পক্ষকে� 
রি�পো�োর্টট  করুন।



সরকাারি�
চ্যা�ানে�লসমূহ
তথ্যে�ের জন্যয

জরুরি� পরি�স্থি�তি�তে� নি�শ্চি�ত 
করুন আপনাার তথ্যযসূতূ্রগুলো�ো 
স্পষ্ট এবংং নি�র্ভভরযো �োগ্যয।

সরকাারি�

প্রাাসঙ্গি�ক করৃ্তৃ�পক্ষে�র 
অফি�সি�য়াাল অ্যাা�কাাউন্ট এবংং 
প্ল্যাা�টফর্মমগুলি� অনুসুরণ করুন, 
এবংং যাাচাাইবি�হীীন অ্যাা�কাাউন্ট বাা 
অননুমুো�োদি�ত ব্যযক্তি�দে�র উপর 
নি�র্ভভর  করবে�ন নাা।

 

০৭ 
বর্ততমাান আঞ্চলি�ক পরি�স্থি�তি� মো�োকাাবে�লাায় সচে�তনতাা গাাইডআমাাদে�র কমি�উনি�টি�� প্রস্তুত 
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প্রধাান জরুরি� নম্বর 
এবংং যো�োগাাযো�োগে�র 
তথ্যয

জরুরি� নম্বরগুলো�ো বাাড়ি�তে� দৃৃশ্যযমাান স্থাানে� রাাখাা এবংং পরি�বাারে�র 
প্রাাপ্তবয়স্ক সদস্যযদে�র ফো�োনে� সংংরক্ষণ করাা উচি�ত।

বড়দে�রও শে�খাানো�ো উচি�ত

মূলূ নম্বরগুলো�ো এবংং প্রয়ো�োজনে� কীীভাাবে� সাাহাায্যয চাাইতে� হয়।

০৮ 
বর্ততমাান আঞ্চলি�ক পরি�স্থি�তি� মো�োকাাবে�লাায় সচে�তনতাা গাাইডআমাাদে�র কমি�উনি�টি�� প্রস্তুত 



জল জরুরি�

মাানসি�ক সহাায়তাা – সাাকি�নাা

পৌ�ৌরসভাা বি�ভাাগ

এবংং পরি�বহন

সাামাাজি�ক যত্ন সে�বাা

এতে� জরুরি� পরি�স্থি�তি� রি�পো�োর্টট  করতে�

নি�কাাশীী নে�টওয়াার্কক  – TAQA Water 
Solutions

৮০০৭২৫৪৬২ ৮০০৪৪৪

০২ ৮১৮০০০০

আবু ুধাাবি�

সরকাার

৮০০৫৫৫

আবু ুধাাবি� পুলুি�শ এবংং

আবু ুধাাবি� সি�ভি�ল ডি�ফে�ন্স অথরি�টি��

বৈ�দু্যু�তি�ক

জরুরি�

৯৯৯

৯৯২ ৯৯৩

৯৯১



ডি�জি�টাাল 
নি�রাাপত্তাা এবংং 
বাার্তাা�  যাাচাাইকরণ

গুরুত্বপূূর্ণণ সতর্ককবা ার্তাা� :

প্রতাারক বাার্তাা� গুলো�ো কি�ছু প্রতি�ষ্ঠাানকে� ছদ্মবে�শ ধাারণ করে� প্রাাপকদে�র সন্দে�হজনক লি�ঙ্ক খুুলতে� 
বাা ব্যযক্তি�গত তথ্যয প্রবে�শ করতে� অনুরুো�োধ করছে�।

০৯ 
বর্ততমাান আঞ্চলি�ক পরি�স্থি�তি� মো�োকাাবে�লাায় সচে�তনতাা গাাইডআমাাদে�র কমি�উনি�টি�� প্রস্তুত 



কো�োনও পদক্ষে�প নে�ওয়াার আগে� বাার্তাা�র  উৎস যাাচাাই করুন।

অজাানাা বাা সন্দে�হজনক কো�োনো�ো লি�ঙ্কে� ক্লি�ক করবে�ন নাা।

আপনাার তথ্যয সুরুক্ষি�ত রাাখতে�:

কো�োনও ব্যযক্তি�গত তথ্যয বাা সংংবে�দনশীীল তথ্যয শে�য়াার করবে�ন নাা।

সন্দে�হজনক বাার্তাা� গুলো�ো উপে�ক্ষাা করুন এবংং সে�গুলো�োর সাাথে� জড়ি�ত 
হবে�ন নাা।



কীীভাাবে� যত্ন নে�বে�ন
জরুরি� অবস্থাায় 
শি�শুদে�র যত্ন নে�ওয়াা

তাাদে�র আশ্বস্ত করুন এবংং তাাদে�র নি�রাাপত্তাার অনুভূুূতি�কে� শক্তি�শাালীী 
করুন

তাাদে�র আশ্বস্ত করুন যে� তাারাা নি�রাাপদ এবংং দক্ষ করৃ্তৃ�পক্ষ সবাাইকে� সুরুক্ষি�ত রাাখতে� কাাজ 
করছে�।

তাাদে�র সমর্থথন ও যত্ন দে�খাান এবংং তাাদে�র কাাছে� থাাকুন।

তাাদে�র সাাথে� শাান্ত ও আত্মবি�শ্বাাসীী স্বরে� কথাা বলুনু যাা আশ্বস্তি� বাাড়াায়।

১০
বর্ততমাান আঞ্চলি�ক পরি�স্থি�তি� মো�োকাাবে�লাায় সচে�তনতাা গাাইডআমাাদে�র কমি�উনি�টি�� প্রস্তুত 



তাাদে�র প্রশ্নগুলো�ো স্পষ্টভাাবে� উত্তর দি�ন এবংং তাাদে�র 
অনুভূুূতি�গুলো�ো শুনুুন

চি�ন্তাাজনক সংংবাাদে� এক্সপো�োজাার সীীমি�ত করুন

তাাদে�র প্রশ্নগুলো�ো মনো�োযো�োগ দি�য়ে� শুনুনু।

তাাদে�র অনুভূুূতি�কে� স্বীীকৃৃতি� দি�ন, তাাদে�র আশ্বস্ত করুন, এবংং বাাধাা ছাাড়াাই 
নি�জে�কে� প্রকাাশ করাার সুযুো�োগ দি�ন।

তাাদে�র বয়স ও প্রয়ো�োজন অনুযুাায়ীী সহজ ও স্পষ্ট ব্যাা�খ্যাা� প্রদাান করুন।

তাাদে�র ভয় বাা উদ্বে�গ বো�োঝাার মনো�োভাাব প্রদর্শশন করুন।

তাাদে�র অনুভূুূতি� সম্পর্কে�ে  কথাা বলতে� উৎসাাহি�ত করুন।

উদ্বে�গ সৃৃষ্টি�� করতে� পাারে� এমন সংংবাাদ বাা চি�ত্রে�র সংংস্পর্শশ কমি�য়ে� দি�ন।

তথ্যয শুধুুমাাত্র সরকাারি� উৎস থে�কে� আসে� তাা নি�শ্চি�ত করুন।

শাান্ত ও আশ্বস্তকর গৃৃহপরি�বে�শ বজাায় রাাখুন।



সহাায়ক ও আশ্বস্তি�মূলক ভাাষাা ব্যযবহাার করুন ভাাষাা

যতটাা সম্ভব দৈ�নন্দি�ন রুটি��ন বজাায় রাাখুনু

তাাদে�র নি�রাাপত্তাার অনুভূুূতি�কে� শক্তি�শাালীী করে� এমন ইতি�বাাচক বাাক্যয ব্যযবহাার করুন।

তাাদে�র মনে� করি�য়ে� দি�ন যে� আপনি� সবসময় তাাদে�র সমর্থথন ও সুরুক্ষাার জন্যয আছে�ন।

দয়াালু ুকথাা এবংং শাান্ত স্বর চাাপ ও উদ্বে�গ কমাাতে� সাাহাায্যয করে�।

নি�ত্যযদি�নে�র স্বাাভাাবি�ক কাাজকর্মম বজাায় রাাখাা উদ্বে�গ কমাাতে� সাাহাায্যয করে�।

পড়াালে�খাা বাা পাারি�বাারি�ক আলাাপে�র মতো�ো শাান্তি�পূরূ্ণণ কাাজগুলো�ো উৎসাাহি�ত করুন।



জরুরি� পরি�স্থি�তি�তে� বয়স্ক 
ব্যযক্তি� এবংং সংংকল্পবদ্ধ  
ব্যযক্তি�দে�র কীীভাাবে� 
সহাায়তাা করবে�ন

নি�রাাপত্তাা ও আশ্বাাসে�র অনুভূুূতি� প্রচাার করুন

তাাদে�র কাাছে� থাাকুন এবংং নি�শ্চি�ত করুন তাারাা সমর্থি�িত ও যত্নপ্রাাপ্ত বো�োধ 
করে�।

তাাদে�র সাাথে� শাান্ত ও সদয়ভাাবে� কথাা বলুনু যাাতে� চাাপ ও উদ্বে�গ কমে�।

মনো�োযো�োগ দি�য়ে� শুনুনু এবংং তাাদে�র অনুভূুূতি� ও অভি�জ্ঞতাার প্রতি� কৃৃতজ্ঞতাা 
প্রকাাশ করুন।

তাাদে�র দীীর্ঘঘ সময় একাা ছে�ড়ে� দে�য়াা বাা একাাকীীত্ব অনুভুব করাানো�ো থে�কে� 
বি�রত থাাকুন।

১১
বর্ততমাান আঞ্চলি�ক পরি�স্থি�তি� মো�োকাাবে�লাায় সচে�তনতাা গাাইডআমাাদে�র কমি�উনি�টি�� প্রস্তুত 



আশ্বাাসব্যযঞ্জক ও ইতি�বাাচক শব্দ ব্যযবহাার করুন

নি�রাাপদ ও সহাায়ক পরি�বে�শ প্রদাান করুন

স্বস্তি� ও নি�রাাপত্তাা নি�শ্চি�ত করে� এমন শাান্ত শব্দ ও কো�োমল স্বর ব্যযবহাার করুন।

সরল ও স্পষ্ট ভাাষাায় কীী ঘটছে� তাা বুঝুি�য়ে� বলুনু, জটি��লতাা ছাাড়াাই।

অতি�রঞ্জি�ত বাা আতঙ্কজনকভাাবে� খবর জাানাানো�োর চে�ষ্টাা করবে�ন নাা।

তাাদে�র প্রশ্ন করাার এবংং উদ্বে�গ প্রকাাশ করাার জন্যয পর্যাা�প্ত সময় দি�ন।

নি�শ্চি�ত করুন যে� বাাড়ি� বাা থাাকাার স্থাান নি�রাাপদ এবংং চলাাচল সহজ।

চলতে� বাাধাাগ্রস্ত বাা পাা ফে�লাার কাারণ হতে� পাারে� এমন বাাধাাগুলো�ো সরি�য়ে� ফে�লুনু।

প্রয়ো�োজনীীয় জি�নি�সপত্র এমন জাায়গাায় রাাখুন যে�খাানে� সে�গুলো�ো সহজে�ই পৌঁ�ঁ�ছাানো�ো 
যাায়।



খবর ও তথ্যে�ের এক্সপো�োজাার পরি�চাালনাা করুন

পরি�বাার ও সম্প্রদাায়ে�র সমর্থথন শক্তি�শাালীী করুন

তথ্যে�ের জন্যয শুধুমুাাত্র সরকাারি� সূতূ্রে�র ওপর নি�র্ভভর  করুন।

নি�য়মি�ত উদ্বে�গ এড়াাতে� সংংবাাদ দে�খাার জন্যয নি�র্দি�ি ষ্ট সময় নি�র্ধাা�রণ করুন।

অপ্রমাাণি�ত তথ্যয বাা গুজব ছড়াানো�ো থে�কে� বি�রত থাাকুন।

শাান্ত ও আশ্বস্তকর গৃৃহপরি�বে�শ বজাায় রাাখুন।

পরি�বাারে�র আলো�োচনাা ও সি�দ্ধাান্তে� প্রবীীণ ও প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র অন্তরু্ভু� ক্ত করুন।

অবি�রত মনস্তাাত্ত্বি�ক ও সাামাাজি�ক সহাায়তাা প্রদাান করুন।

পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র মধ্যে�ে সহযো�োগি�তাা উৎসাাহি�ত করুন যাাতে� তাারাা প্রয়ো�োজনীীয় যত্ন পাায়।



প্রতি�জ্ঞাাবদ্ধ ব্যযক্তি�দে�র চাাহি�দাা বি�বে�চনাা করুন

প্রয়ো�োজন হলে� সহাায়তাা ও পরাামর্শশ নি�ন

তাারাা যে� ডি�ভাাইস বাা সহাায়ক সরঞ্জাামগুলো�োর ওপর নি�র্ভভর  করে�, সে�গুলো�ো উপলব্ধ আছে� 
কি� নাা নি�শ্চি�ত করুন।

চি�কি�ৎসাা বাা সহাায়ক ডি�ভাাইসে�র জন্যয চাার্জাা�র  বাা ব্যাা�টাারি� নি�শ্চি�ত করুন।

তাারাা যখন চলাাফে�রাা করতে� সহাায়তাা চাায়, তখন সহাায়তাা প্রদাান করুন।

যদি� পাারি�বাারি�ক পরাামর্শশ বাা সহাায়তাার প্রয়ো�োজন হয়, আপনি� পাারি�বাারি�ক পরাামর্শশ কল সে�ন্টাারে� 
যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন:

৮০০৩৩৩২২ 



বর্ততমাান পরি�স্থি�তি�তে� 
পো�োষাা প্রাাণীী 
পরি�চাালনাার 
নি�র্দে�েশি �কাা

১২
বর্ততমাান আঞ্চলি�ক পরি�স্থি�তি� মো�োকাাবে�লাায় সচে�তনতাা গাাইডআমাাদে�র কমি�উনি�টি�� প্রস্তুত 



পো�োষ্যযদে�র ঘরে�র ভি�তরে� 
রাাখুন এবংং একটি�� নি�রাাপদ 
স্থাানে� রাাখুন।

অপরি�চি�ত বস্তু বাা 
ঘটনাাস্থলে�র কাাছে� পো�োষাা 
প্রাাণীীকে� যে�তে� দে�বে�ন 
নাা।

চাাপ কমাাতে� পো�োষ্যযদে�র শাান্ত 
রাাখুন এবংং তাাদে�র মাালি�কে�র 
কাাছে� রাাখুন।

খাাবাার, পাানি� এবংং প্রয়ো�োজনীীয় 
ওষুুধ কয়ে�ক দি�নে�র জন্যয 
মজুুদ রাাখুন।

স্থাানাান্তর প্রয়ো�োজন হলে� একটি�� 
নি�রাাপদ ক্যাা�রি�য়াার বাা পরি�বহন 
পদ্ধতি� প্রস্তুত রাাখুন।

যদি� আপনি� আপনাার পো�োষাা প্রাাণীীর 
যত্ন নি�তে� নাা পাারে�ন বাা কো�োনো�ো 
পরি�ত্যযক্ত প্রাাণীী দে�খতে� পাান, 
তাাহলে� ডি�পাার্টট মে�ন্টে� কল করুন 
নগরपाालििकाा এবংং পরি�বহন 
৯৯৩ নম্বরে� কল করুন।



আপনাার গতি� 
কমাান গতি� কমাান।

এড়ি�য়ে� চলুনু থাামাা উনু্মুক্ত 
বাা ভি�ড়বহুল এলাাকাায় 
থাামাা এড়ি�য়ে� চলুনু।

যদি� আশে�পাাশে� কো�োনো�ো ভবন থাাকে�, তাাহলে� সে�দি�কে� এগি�য়ে� যাান এবংং 
ভি�তরে� অবস্থাান করে� আশ্রয় নে�ওয়াার নি�র্দে�ে শনাা অনুসুরণ করুন।

-এ এই   নি�র্দে�ে শনাাগুলি� অনুুসরণ করুন:

নি�রাাপত্তাা নি�র্দে�েশি �কাা  
গাাড়ি� চাালাানো�োর সময়১৩
বর্ততমাান আঞ্চলি�ক পরি�স্থি�তি� মো�োকাাবে�লাায় সচে�তনতাা গাাইডআমাাদে�র কমি�উনি�টি�� প্রস্তুত 



উঁঁচু  ভবন এবংং কাঁঁ�চে�র ফ্যাা�সাাদে�র থে�কে� দূূরে� এমন স্থাানে� যাানটি�� থাামাান।

গাাড়ি�র জাানাালাা ও দরজাা বন্ধ রে�খে� গাাড়ি�র ভি�তরে� থাাকুন।

খণ্ডাংং�শে� আঘাাত লাাগাার ঝঁুঁ� কি� কমাাতে� যতটাা সম্ভব শরীীর নি�চুু রাাখুন।

খুঁঁ�টি ��, বি�লবো�োর্ডড  বাা জ্বাালাানি� স্টে�শনে�র কাাছে� থাামাা এড়ি�য়ে� চলুনু।

ধুলুো�ো বাা ধোঁ�ঁ�য়াা থাাকলে� কাাপড় বাা টি��স্যু�ু দি�য়ে� নাাক ও মুুখ ঢে�কে� রাাখুন।

সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াায় যাাচাাইবি�হীীন তথ্যয শে�য়াার করাা থে�কে� বি�রত থাাকুন।

উদ্বে�গ সৃৃষ্টি�� করতে� পাারে� বাা গুজব ছড়াাতে� পাারে� এমন ভি�ডি�ও বাা ছবি� 
পো�োস্ট করাা থে�কে� বি�রত থাাকুন।

অফি�সি�য়াাল ঘো�োষণাা নাা আসাা পর্যযন্ত অপে�ক্ষাা করুন যে� জরুরি� অবস্থাা 
শে�ষ হয়ে�ছে�, তাারপর আপনাার স্বাাভাাবি�ক কাার্যযক্রম পুনুরাায় শুরু করুন।

যদি� আপনি� কো�োনো�ো নি�রাাপদ ভবনে� পৌঁ� �ঁছাাতে� নাা পাারে�ন:



বি�স্ফো�োরণে�র শব্দ 
শুনলে� বাাড়ি�র 
ভে�তরে� নি�রাাপত্তাা

১৪
বর্ততমাান আঞ্চলি�ক পরি�স্থি�তি� মো�োকাাবে�লাায় সচে�তনতাা গাাইডআমাাদে�র কমি�উনি�টি�� প্রস্তুত 



নি�রাাপদ এলাাকাা: অসুসু্থি�র এলাাকাা:

কো�োনও বি�স্ফো�োরণে�র শব্দ শো�োনাার পর পরি�স্থি�তি� শে�ষ হয়ে�ছে� এমন 
‹অল-ক্লি�য়াার› বাার্তাা�  নাা পাাওয়াা পর্যযন্ত বাাইরে� যাাবে�ন নাা।

সবকি�ছু নি�রাাপদ ঘো�োষণাা পাাওয়াার পর আপনাার স্বাাভাাবি�ক রুটি��ন 
পুনুরাায় শুরু করুন।

ভি�তরে�র ঘর
কম বাা কো�োনো�ো 
জাানাালাা নে�ই

বাাহ্যি�ক
পরি�ধি� প্রাাচীীর

হলওয়ে�
জাানাালাা এবংং
কাঁঁ�চে�র দে�য়াাল 
বাা কাঁঁ�চে�র দরজাা

কংংক্রি�টে�র নি�চে�
সিঁ�ড়ি� ছাাদ

ভূূমি� তল ব্যাা�লকনি�

বে�সমে�ন্ট



যদি� আপনি� বাাড়ি�র বাাইরে� থাাকাাকাালীীন বি�স্ফো�োরণে�র শব্দ শুনে�ন বাা 
জরুরি� সতর্ককবাার্তাা�   পাান, শাান্ত থাাকুন এবংং নি�রাাপত্তাা নি�র্দে�ে শনাা অনুসুরণ 
করুন।

নি�রাাপত্তাা 
জনসমাাবে�শ ও 
বহি�রঙ্গন স্থাানে�

১৫
বর্ততমাান আঞ্চলি�ক পরি�স্থি�তি� মো�োকাাবে�লাায় সচে�তনতাা গাাইডআমাাদে�র কমি�উনি�টি�� প্রস্তুত 



নি�চে�র নি�র্দে�ে শনাাগুলি� অনুুসরণ করুন:

শাান্ত থাাকুন এবংং ভি�ড় বাা ঠে�লে�ধাাক্কাা এড়ি�য়ে� চলুনু।

নি�কটস্থ নি�রাাপদ ভবন খুঁঁ�জে� বে�র করুন এবংং ভি�তরে� 
আশ্রয় নে�ওয়াার নি�র্দে�ে শনাা অনুসুরণ করুন।

খো�োলাা স্থাানে� জমাায়ে�ত এড়ি�য়ে� চলুনু।

বি�দু্যু�তে�র খুঁঁ�টি ��, উঁঁচু  নি�র্মাা�ণ, বি�লবো�োর্ডড , জাানাালাা, কাঁঁ�চে�র 
দে�য়াাল এবংং যাানবাাহন থে�কে� দূূরে� থাাকুন।

যদি� আশে�পাাশে� কো�োনো�ো ভবন নাা থাাকে�, তাাহলে� মাাটি��তে� 
শুয়ে� পড়ুন এবংং হাাত দি�য়ে� মাাথাা ঢে�কে� রাাখুন।

সংংশ্লি�ষ্ট করৃ্তৃ�পক্ষে�র নি�র্দে�ে শনাা অনুসুরণ করুন।



শপিং�ং মল বাা আবদ্ধ 
স্থাানে� নি�রাাপত্তাা১৬
বর্ততমাান আঞ্চলি�ক পরি�স্থি�তি� মো�োকাাবে�লাায় সচে�তনতাা গাাইডআমাাদে�র কমি�উনি�টি�� প্রস্তুত 



কাঁঁ�চ থে�কে� দূূরে� অভ্যযন্তরীীণ এলাাকাায় চলে� যাান।

সাাইটে� থাাকাা নি�রাাপত্তাা ও সুরুক্ষাা নি�র্দে�ে শনাাগুলি� অনুসুরণ 
করুন।

সিঁ�ড়ি� ব্যযবহাার করুন এবংং লি�ফট ব্যযবহাার এড়ি�য়ে� চলুনু।

শপিং�ং মল বাা জনসাাধাারণে�র স্থাানে� নি�রাাপত্তাা মাার্শাা�লদে�র 
নি�র্দে�ে শনাা ও পরাামর্শশ মে�নে� চলাা আপনাার এবংং অন্যযদে�র 
নি�রাাপত্তাা নি�শ্চি�ত করতে� সাাহাায্যয করে�।

নি�র্দে�ে শনাা মে�নে� চললে� আপনাার এবংং অন্যযদে�র নি�রাাপত্তাা 
রক্ষাা হয়।



জরুরি� পরি�স্থি�তি� 
মো�োকাাবে�লাার পদ্ধতি�: 
কর্মমস্থল ভবন

১৭
বর্ততমাান আঞ্চলি�ক পরি�স্থি�তি� মো�োকাাবে�লাায় সচে�তনতাা গাাইডআমাাদে�র কমি�উনি�টি�� প্রস্তুত 



যখন আপনি� জরুরি� সতর্ককতা া পাাবে�ন সংংশ্লি�ষ্ট করৃ্তৃ�পক্ষে�র বাার্তাা� :

ধাাপ ১:
তৎক্ষণাাৎ কাাজ বন্ধ করুন।

ধাাপ ২:
শাান্ত থাাকুন এবংং আতঙ্কি�ত হবে�ন নাা।

ধাাপ ৩:
জাানলাা ও কাঁঁ�চ থে�কে� দূূরে� থাাকুন।

ধাাপ ৪:
যদি� উপলব্ধ থাাকে�, ভবনে�র বে�সমে�ন্টে� চলে� যাান।

ধাাপ ৫:
শুধুমুাাত্র সিঁ�ড়ি� ব্যযবহাার করুন।

ধাাপ ৬:
পরি�স্থি�তি� নি�রাাপদ আছে� তাা নি�শ্চি�ত করে� একটি�� বাার্তাা�  
আসাার জন্যয অপে�ক্ষাা করুন, তাারপর আপনাার অফি�সে� 
ফি�রে� যাান।



১৮ বি�পদ কে�টে� যাাওয়াার 
পর কীীভাাবে� কাাজ 
করবে�ন

বর্ততমাান আঞ্চলি�ক পরি�স্থি�তি� মো�োকাাবে�লাায় সচে�তনতাা গাাইডআমাাদে�র কমি�উনি�টি�� প্রস্তুত 



পরি�বাারে�র সকল সদস্যয নি�রাাপদ আছে�ন কি�নাা পরীীক্ষাা 
করুন।

স্থাানটি��তে� কো�োনো�ো বি�পদ বাা ক্ষতি� নে�ই তাা নি�শ্চি�ত করুন।

অপরি�চি�ত বাা সন্দে�হজনক কো�োনো�ো বস্তু বাা এমন কো�োনো�ো 
এলাাকাায় যে�খাানে� অস্বাাভাাবি�ক গন্ধ রয়ে�ছে�, সে�খাানে� কাাছে� 
যাাবে�ন নাা। অবি�লম্বে� সরে� যাান এবংং সংংশ্লি�ষ্ট করৃ্তৃ�পক্ষকে� 
ঘটনাাটি�� জাানাান।

সরকাারি� করৃ্তৃ�পক্ষে�র নি�র্দে�ে শনাা অনুসুরণ করতে� থাাকুন।

ঘটনাা স্থল বাা প্রভাাবি�ত এলাাকাায় যাাওয়াা এড়ি�য়ে� চলুনু।

ক্রমাান্বয়ে� দৈ�নন্দি�ন কাার্যযক্রম পুনুরাায় শুরু করুন।

সবকি�ছু নি�রাাপদ ঘো�োষণাা পাাওয়াার পর, সুপুাারি�শ করাা হয় যে� 
নি�ম্নলি�খি�ত নি�র্দে�ে শনাাগুলি� অনুুসরণ করুন:



১৯ সম্প্রদাায়ে�র ভূূমি�কাা 
সংংকটে�র সময় 
নি�রাাপত্তাা বৃৃদ্ধি� করাায়

বর্ততমাান আঞ্চলি�ক পরি�স্থি�তি� মো�োকাাবে�লাায় সচে�তনতাা গাাইডআমাাদে�র কমি�উনি�টি�� প্রস্তুত 



সরকাারি� করৃ্তৃ�পক্ষে�র নি�র্দে�ে শনাা মে�নে� চলাা।

গুজব বাা অবি�শ্বস্ত তথ্যয প্রকাাশ ও প্রচাার এড়ি�য়ে� চলাা।

প্রয়ো�োজন অনুযুাায়ীী বয়স্ক ব্যযক্তি� এবংং বি�শে�ষ চাাহি�দাাসম্পন্ন 
ব্যযক্তি�দে�র সহাায়তাা করাা।

সংংশ্লি�ষ্ট করৃ্তৃ�পক্ষে�র সাাথে� সহযো�োগি�তাা করাা এবংং জরুরি� 
দলে�র কাাজকে� সহজতর করাা।

শাান্ত এবংং সাামাাজি�ক দাায়ি�ত্বশীীলতাা প্রদর্শশন করাা।

সমাাজ নি�রাাপত্তাা নি�শ্চি�ত করতে� গুরুত্বপূরূ্ণণ ভূূমি�কাা পাালন করে� সংংকট ও 
জরুরি� অবস্থাার সময়। 

এটি�� নি�ম্নলি�খি�ত উপাায়ে� করাা যে�তে� পাারে�:

সাামাাজি�ক সহযো�োগি�তাা নি�রাাপত্তাা শক্তি�শাালীী করে� 
এবংং সবাাইকে� সুরুক্ষি�ত রাাখে�।



অংংশগ্রহণকাারীী সত্তাা

বর্ততমাান আঞ্চলি�ক পরি�স্থি�তি� মো�োকাাবে�লাায় সচে�তনতাা গাাইডআমাাদে�র কমি�উনি�টি�� প্রস্তুত 

Primary Vertical Logo
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সংংকট প্রস্তুতি� 
জো�োরদাারকরণ


