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അബുുദാാബിി എമർജൻസിി, ക്രൈൈ�സിിസ്് ആൻഡ്് ഡിിസാാസ്റ്റേ�ഴ്്സ്്
മാാനേ�ജ്മെ�ൻ്റ്് സെ�ൻ്റർ (ADCMC)

«ഞങ്ങളുുടെെ സമൂൂഹംം സജ്ജമാാണ്്» എന്ന പ്ര�ചാാരണത്തെ�ക്കുുറിിച്്ച്

അടിിയന്തര സാാഹചര്യയങ്ങൾക്കുുള്ള തയ്യാാറെെടുുപ്്പ്

ശ്ര�ദ്ധ ആവശ്യയമാായേ�ക്കാാവുുന്ന സൂൂചകങ്ങൾ മുുന്നറിിയിിപ്്പ്

സംംവിിധാാനംം എങ്ങനെ� പ്ര�വർത്തിിക്കുുന്നുു

അവശിിഷ്ടങ്ങൾ വീീഴുുകയാാണെ�ങ്കിിൽ നിിങ്ങൾ എന്തുുചെ�യ്യണംം?

സംംഭവസ്ഥലങ്ങളിിൽ ചിിത്രീ�ീകരിിക്കുുന്നത്് എന്തുുകൊ�ൊണ്്ട് 
അപകടകരമാാണ്്?

വാാർത്താാസൃൃഷ്ടിികളിിൽ നിിന്നുംം� തെ�റ്റാായ വിിവരങ്ങളിിൽ നിിന്നുംം� നിിങ്ങൾ 
എങ്ങനെ� സ്വവയംം സംംരക്ഷിിക്കുംം�?

വിിവരങ്ങൾക്കുുള്ള ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക മാാർഗ്ഗങ്ങൾ

പ്ര�ധാാന എമർജൻസിി നമ്പറുുകളുംം� കോ�ോൺടാാക്്റ്്റ് വിിവരങ്ങളുംം� ഡിിജിിറ്റൽ

സുുരക്ഷയുംം� സന്ദേ�ശംം പരിിശോ�ോധിിക്കലുംം�

അടിിയന്തര സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ കുുട്ടിികളുുമാായിി എങ്ങനെ� ഇടപെ�ടാം�ം

അടിിയന്തര സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ പ്രാ�ായമാായവരെ�യുംം� വിികലാം�ംഗരെ�യുംം� 
എങ്ങനെ� പിിന്തുുണയ്ക്കാംം�

നിിലവിിലെ� സാാഹചര്യയത്തിിൽ വളർത്തുുമൃൃഗങ്ങളെെ 

പരിിപാാലിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ ഡ്രൈ�ൈവിംം�ഗ് ചെ�യ്യുുമ്പോ�ോൾ 

സുുരക്ഷാാ നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ

സ്്ഫോ�ോടനങ്ങൾ കേ�ൾക്കുുമ്പോ�ോൾ വീീടിിനകത്തെ� സുുരക്ഷ 
പൊ�ൊതുുസ്ഥലങ്ങളിിലുംം� വീീടിിന്് പുുറത്തുംം� സുുരക്ഷ

ഷോ�ോപ്പിംം�ഗ് മാാളുുകളിിലോ�ോ അടച്ച സ്ഥലങ്ങളിിലോ�ോ സുുരക്ഷ, അടിിയന്തര

നടപടിിക്ര�മങ്ങൾ – ജോ�ോലിിസ്ഥലംം, അപകടംം കഴിിഞ്ഞ ശേ�ഷംം എങ്ങനെ�

പ്ര�വർത്തിിക്കണംം

പ്ര�തിിസന്ധിി ഘട്ടങ്ങളിിൽ സുുരക്ഷ വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുന്നതിിൽ സമൂൂഹത്തിിൻ്റെ� 
പങ്ക്

പ്ര�ചാാരണത്തിിൽ പങ്കാാളിികളാാകുുന്ന സ്ഥാാപനങ്ങൾ
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ഉള്ളടക്കംം
പേ�ജിിലേ�ക്ക് പോ�ോകാാൻ തലക്കെ�ട്ടിിൽ 

ക്ലിിക്്ക് ചെ�യ്യുുക



എന്നതിിനെ�ക്കുുറിിച്്ച്
അബുുദാാബിി 
എമർജൻസിി, 
ക്രൈൈ�സിിസ്് ആൻഡ്് 
ഡിിസാാസ്റ്റേ�ഴ്്സ്് 
മാാനേ�ജ്മെ�ൻ്റ്് 
സെ�ൻ്റർ (ADCMC)

അടിിയന്തര സാാഹചര്യയങ്ങൾ, പ്ര�തിിസന്ധിികൾ, ദുുരന്തങ്ങൾ 
എന്നിിവയെ� നേ�രിിടുുന്നതിിനുുള്ള എമിിറേ�റ്റിിന്റെ� സന്നദ്ധത 
വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുക, അതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ഫലപ്ര�ദമാായ പ്ര�തിികരണവുംം� 
ദ്രു�ുതഗതിിയിിലുുള്ള വീീണ്ടെ�ടുുക്കലുംം� ഉറപ്പാാക്കുുക എന്ന 
ലക്ഷ്യയത്തോ�ോടെെ, -2019ലെ� നിിയമംം നമ്പർ (22) പ്ര�കാാരമാാണ്് 
അബുുദാാബിി എമർജൻസിി, ക്രൈൈ�സിിസ്് ആൻഡ്് ഡിിസാാസ്റ്റേ�ഴ്്സ്് 
മാാനേ�ജ്മെ�ന്റ്് സെ�ന്റർ (ADCMC) സ്ഥാാപിിച്ചത്്.

അടിിയന്തര, പ്ര�തിിസന്ധിി, ദുുരന്ത നിിർവഹണവുുമാായിി 
ബന്ധപ്പെ�ട്ട പൊ�ൊതുുനയങ്ങൾ, തന്ത്ര�ങ്ങൾ, പദ്ധതിികൾ എന്നിിവ 
വിികസിിപ്പിിക്കേ�ണ്ടത് ഈ കേ�ന്ദ്ര�ത്തിിന്റെ� ഉത്തരവാാദിിത്തമാാണ്്. ഇത്് 
പഠനങ്ങൾ, ഫീീൽഡ്് സന്ദർശനങ്ങൾ, ഓഡിിറ്റുുകൾ എന്നിിവയുംം� 
നടത്തുുന്നുു,

ബന്ധപ്പെ�ട്ട ഏജൻസിികളുുടെെ സന്നദ്ധത ഉറപ്പാാക്കുുന്നതിിനാായിി 
പഠനങ്ങളുംം� വിിലയിിരുുത്തലുുകളുംം� നടത്തുുന്നുു.

അതുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട വെ�ല്ലുുവിിളിികളോ�ോട് കാാര്യയക്ഷമമാായുംം� 
വേ�ഗത്തിിലുംം� പ്ര�തിികരിിക്കാാനുുള്ള അവരുുടെെ കഴിിവുംം� ഉറപ്പാാക്കുുന്നുു.

കൂൂടാാതെ�, പങ്കാാളിികൾക്കിിടയിിലുുള്ള ശ്ര�മങ്ങൾ 
ഏകോ�ോപിിപ്പിിക്കുുന്നതിിലുംം�, തന്ത്ര�പരമാായ പങ്കാാളിികളുുമാായുുള്ള 
സഹകരണവുംം� വിിജ്ഞാാന കൈൈമാാറ്റവുംം� ശക്തിിപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിലുംം�, 
അടിിയന്തര സാാഹചര്യയങ്ങൾ, പ്ര�തിിസന്ധിികൾ, ദുുരന്തങ്ങൾ എന്നിിവ 
കൈൈകാാര്യംം� ചെ�യ്യുുന്നതിിൽ എമിിറേ�റ്റിിന്റെ� മൊ�ൊത്തത്തിിലുുള്ള 
പ്ര�തിിരോ�ോധശേ�ഷിി വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനാായിി അതിിന്റെ� സംംയോ�ോജിിത 
സംംവിിധാാനംം പ്ര�യോ�ോജനപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിലുംം� കേ�ന്ദ്രം�ം ഒരുു നിിർണ്ണാായക 
പങ്ക് വഹിിക്കുുന്നുു.

ഞങ്ങളുുടെെ കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി 
തയ്യാാറാാണ്്

നിിലവിിലെ� പ്രാ�ാദേ�ശിിക സാാഹചര്യയത്തെ� നേ�രിിടുുന്നതിിനുുള്ള അവബോ�ോധ 
വഴിികാാട്ടിി



എന്നതിിനെ�ക്കുുറിിച്്ച്
«ഞങ്ങളുുടെെ 
സമൂൂഹംം 
സജ്ജമാാണ്്» 
പ്ര�ചാാരണംം

അബുുദാാബിിയിിലുുടനീീളമുുള്ള സർക്കാാർ സ്ഥാാപനങ്ങളുുമാായുംം� 
കമ്പനിികളുുമാായുംം� സഹകരിിച്്ച് ADCMC ആരംംഭിിച്ച ഒരുു പ്ര�ധാാന 
അവബോ�ോധ പരിിപാാടിിയാാണ്് «നമ്മുുടെെ സമൂൂഹംം സജ്ജമാാണ്്» 
എന്ന പ്ര�ചാാരണ പരിിപാാടിി.

വിിവിിധ അപകടസാാധ്യയതകളെെയുംം� അടിിയന്തര 
സാാഹചര്യയങ്ങളെെയുംം� എങ്ങനെ� ഫലപ്ര�ദമാായിി നേ�രിിടാം�ം 
എന്നതിിനെ�ക്കുുറിിച്്ച് അവബോ�ോധംം വളർത്തുുകയുംം� സമൂൂഹത്തിിൻ്റെ� 
സന്നദ്ധത വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക എന്നതാാണ്് ഇതിിൻ്റെ� 
ലക്ഷ്യംം�.

അപകടസാാധ്യയതാാ വിിലയിിരുുത്തലുുകൾ, ബന്ധപ്പെ�ട്ട 
കേ�ന്ദ്ര�ങ്ങളിിൽ നിിന്നുുള്ള പ്ര�വർത്തന റിിപ്പോ�ോർട്ടുുകൾ, പുുതിിയ 
സംംഭവവിികാാസങ്ങൾ എന്നിിവയുുടെെ അടിിസ്ഥാാനത്തിിലാാണ്് 
കാാമ്പെ�യ് നിിന്റെ� ഘട്ടങ്ങൾ നിിർണ്ണയിിക്കുുന്നത്്. ഇത്് 
ബോ�ോധവൽക്കരണ സന്ദേ�ശങ്ങൾ കൃൃത്യയസമയത്തുുള്ളതുംം� 
പ്ര�സക്തവുംം� നിിലവിിലെ� സാാഹചര്യയത്തിിന്് 
അനുുയോ�ോജ്യയവുുമാാണെ�ന്്ന് ഉറപ്പാാക്കുുന്നുു.

ഈ പ്ര�ചാാരണംം ഇനിിപ്പറയുുന്നവയിിൽ ശ്ര�ദ്ധ കേ�ന്ദ്രീ�ീകരിിക്കുുന്നുു:

സാാധ്യയമാായ അപകടങ്ങളെെയുംം� തയ്യാാറെെടുുപ്്പ് നടപടിികളെെയുംം� 
കുുറിിച്്ച് സമൂൂഹത്തിിൽ അവബോ�ോധംം വളർത്തുുക

അപകടസാാധ്യയതകളുംം� പ്ര�ത്യാാ�ഘാാതങ്ങളുംം� കുുറയ്ക്കുുന്നതിിന്് 
പ്ര�തിിരോ�ോധപരമാായ പെ�രുുമാാറ്റങ്ങൾ പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുക

വിിവിിധ സ്ഥാാപനങ്ങളിിലുുടനീീളംം അവബോ�ോധ സന്ദേ�ശങ്ങൾ 
യോ�ോജിിപ്പിിക്കുുകയുംം� ഏകീീകരിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക

ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക വിിവരങ്ങളിിലൂൂടെെ പൊ�ൊതുുജന വിിശ്വാ�ാസവുംം� 
ഉറപ്പുംം� വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുന്നുു

ഞങ്ങളുുടെെ കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി 
തയ്യാാറാാണ്്

നിിലവിിലെ� പ്രാ�ാദേ�ശിിക സാാഹചര്യയത്തെ� നേ�രിിടുുന്നതിിനുുള്ള അവബോ�ോധ 
വഴിികാാട്ടിി



ഘട്ടംം ഒന്്ന്: 
(കഠിിനമാായ കാാലാാവസ്ഥാാ സാാഹചര്യയങ്ങൾ)

രണ്ടാംം� ഘട്ടംം: 

(നിിലവിിലെ� പ്രാ�ാദേ�ശിിക സംംഭവവിികാാസങ്ങൾ)

കനത്ത മഴ, ശക്തമാായ കാാറ്്റ്, കാാലാാവസ്ഥയിിലെ� വ്യയതിിയാാനങ്ങൾ 
തുുടങ്ങിിയ കഠിിനവുംം� അസ്ഥിിരവുുമാായ കാാലാാവസ്ഥാാ 
സാാഹചര്യയങ്ങളോ�ോട് എങ്ങനെ� പ്ര�തിികരിിക്കണംം എന്നതിിനെ�ക്കുുറിിച്്ച് 
പൊ�ൊതുുജനങ്ങളിിൽ അവബോ�ോധംം വളർത്തുുന്നതിിലാാണ്് ഈ 
പ്ര�ചാാരണത്തിിന്റെ� ആദ്യയ ഘട്ടംം ശ്ര�ദ്ധ കേ�ന്ദ്രീ�ീകരിിച്ചത്്.

മഴക്കാാലത്തെ� സുുരക്ഷാാ മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ, പ്ര�തിികൂൂല 
കാാലാാവസ്ഥയിിൽ സുുരക്ഷിിതമാായിി വാാഹനമോ�ോടിിക്കുുന്ന 
രീീതിികൾ, വെ�ള്ളക്കെ�ട്ടുുകൾ പോ�ോലുുള്ള അപകടകരമാായ 
സ്ഥലങ്ങൾ ഒഴിിവാാക്കൽ, ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ പാാലിിക്കൽ 
എന്നിിവയെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള ബോ�ോധവൽക്കരണ സന്ദേ�ശങ്ങൾ ഇതിിൽ 
ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു.

ഈ ഘട്ടംം സമൂൂഹത്തിിൽ പ്ര�തിിരോ�ോധ സ്വവഭാാവങ്ങൾ 
ശക്തിിപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിനുംം� കാാലാാവസ്ഥയുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട 
സംംഭവങ്ങളിിലെ� അപകടസാാധ്യയതകൾ കുുറയ്ക്കുുന്നതിിനുംം� 
സഹാായിിച്ചുു.

നിിലവിിലെ� സംംഭവവിികാാസങ്ങളെെ തുുടർന്്ന്, 
നിിലവിിലെ� പ്രാ�ാദേ�ശിിക സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ ഉചിിതമാായ 
നടപടിികളെെക്കുുറിിച്ചുുള്ള പൊ�ൊതുുജന ബോ�ോധവൽക്കരണംം 
വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനാായിി പ്ര�ചാാരണത്തിിന്റെ� രണ്ടാംം� ഘട്ടംം 
ആരംംഭിിച്ചുു.

ഈ ഘട്ടത്തിിൽ സമൂൂഹത്തിിലെ� എല്ലാാ വിിഭാാഗങ്ങളെെയുംം� 
ലക്ഷ്യയമിിട്ടുുള്ള തീീവ്ര�മാായ അവബോ�ോധംം നൽകുുന്ന സന്ദേ�ശങ്ങൾ, 
സ്ഥാാപനങ്ങളുുമാായുംം� തന്ത്ര�പരമാായ പങ്കാാളിികളുുമാായുംം� 
ശക്തമാായ ഏകോ�ോപനവുംം� സംംയോ�ോജനവുംം�, ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക 
വിിവര സ്രോ��ോതസ്സുുകളെെ ആശ്ര�യിിക്കുുന്നതിിന്് ശക്തമാായ 
ഊന്നൽ എന്നിിവയ്ക്്ക് സാാക്ഷ്യംം� വഹിിച്ചുു. ഈ ശ്ര�മങ്ങൾ 
പൊ�ൊതുുജനങ്ങൾക്്ക് ഉറപ്്പ് നൽകുുന്നതിിനുംം� സമൂൂഹത്തിിന്റെ� 
സ്ഥിിരത നിിലനിിർത്തുുന്നതിിനുംം� സഹാായിിക്കുുന്നുു.

ഞങ്ങളുുടെെ കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി 
തയ്യാാറാാണ്്

നിിലവിിലെ� പ്രാ�ാദേ�ശിിക സാാഹചര്യയത്തെ� നേ�രിിടുുന്നതിിനുുള്ള അവബോ�ോധ 
വഴിികാാട്ടിി



അടിിയന്തര 
സാാഹചര്യയങ്ങൾക്കുുള്ള 
മുുൻകൂൂട്ടിിയുുള്ള 
തയ്യാാറെെടുുപ്്പ്

വീീട്ടിിലുംം�, ജോ�ോലിിസ്ഥലത്തുംം�, പൊ�ൊതുുസ്ഥലങ്ങളിിലുംം� 
അടിിയന്തര വാാതിിലുുകൾ അറിിയുുക.

പരിിക്കുുകളുംം� നാാശനഷ്ടങ്ങളുംം� ഒഴിിവാാക്കാാൻ, 
സുുരക്ഷിിതവുംം� മൂൂടിിയുുമുുള്ള ഒരിിടംം 
ഒത്തുുചേ�രാാനാായിി തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കുുക, എല്ലാാ 
കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങൾക്കുംം� ഇതിിനെ�ക്കുുറിിച്്ച് 
അറിിയാാമെ�ന്ന് ഉറപ്പാാക്കുുക.

01

ഞങ്ങളുുടെെ കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി 
തയ്യാാറാാണ്്

നിിലവിിലെ� പ്രാ�ാദേ�ശിിക സാാഹചര്യയത്തെ� നേ�രിിടുുന്നതിിനുുള്ള അവബോ�ോധ 
വഴിികാാട്ടിി



പ്ര�ധാാനപ്പെ�ട്ട അടിിയന്തര നമ്പറുുകൾ എളുുപ്പത്തിിൽ 
ലഭ്യയമാാക്കിി വെ�ക്കുുക, ഉദാാഹരണത്തിിന്്: പോ�ോലീീസ്്  
999

ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക അധിികാാരിികൾ നൽകുുന്ന 
മുുന്നറിിയിിപ്പുുകളുംം� നിിർദ്ദേ�ശങ്ങളുംം� പാാലിിക്കുുക.

ഒരുു പ്ര�ഥമശുുശ്രൂ�ൂഷാാ കിിറ്റും�ം വീീട്ടിിൽ തീീ 
അണയ്ക്കാാനുുള്ള ഉപകരണവുംം� ലഭ്യയമാാണെ�ന്്ന് 
ഉറപ്പാാക്കുുക.

ടോ�ോർച്്ച്, അധിിക ബാാറ്ററിികൾ, കുുടിിവെ�ള്ളംം, 
ലഘുുഭക്ഷണ സാാധനങ്ങൾ, പോ�ോർട്ടബിിൾ ചാാർജർ, 
പ്ര�ധാാനപ്പെ�ട്ട രേ�ഖകളുുടെെ പകർപ്പുുകൾ തുുടങ്ങിിയ 
അത്യാാ�വശ്യയ സാാധനങ്ങൾ അടങ്ങിിയ ഒരുു 
എമർജൻസിി ബാാഗ്് (റെെഡിി ബാാഗ്്) തയ്യാാറാാക്കുുക.



ശ്ര�ദ്ധ 
ആവശ്യയമാായേ�ക്കാാ
വുുന്ന അടയാാളങ്ങൾ

ചിില സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ, 
ആളുുകൾക്്ക് 
വാായുുവിിലുുള്ള 
അസാാധാാരണമാായ 
അടയാാളങ്ങൾ 
ശ്ര�ദ്ധയിിൽപ്പെ�ട്ടേേക്കാംം�, 
അതാായത്്:

02

ഞങ്ങളുുടെെ കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി 
തയ്യാാറാാണ്്

നിിലവിിലെ� പ്രാ�ാദേ�ശിിക സാാഹചര്യയത്തെ� നേ�രിിടുുന്നതിിനുുള്ള അവബോ�ോധ 
വഴിികാാട്ടിി



ആകാാശത്ത് നിിരന്തരമാായതോ�ോ 
അപരിിചിിതമാായതോ�ോ ആയ എഞ്ചിിൻ ശബ്ദംം 
കേ�ൾക്കുുക.

സ്ഥിിരമാായ വേ�ഗതയിിൽ അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
അസാാധാാരണമാായ പാാതയിിലൂൂടെെ 
സഞ്ചരിിക്കുുന്ന ഒരുു പറക്കുുന്ന വസ്തുുവിിനെ� 
നിിരീീക്ഷിിക്കുുക.

ശബ്ദംം കുുറച്ചുുകാാലംം തുുടർന്ന ശേ�ഷംം 
മങ്ങിിപ്പോ�ോകുുന്നുു.

ആകാാശത്ത് ചലിിക്കുുന്ന വെ�ളിിച്ചങ്ങൾ 
ശ്ര�ദ്ധയിിൽപ്പെ�ടുുന്നത്്.

ഇത്തരംം ലക്ഷണങ്ങൾ ഉണ്ടാാകുുന്നത്് അപകടത്തെ� 
സൂൂചിിപ്പിിക്കണമെ�ന്നിില്ല. എന്നിിരുുന്നാാലുംം�, ഒരുു മുുൻകരുുതൽ 
എന്ന നിിലയിിൽ പ്ര�തിിരോ�ോധ മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശങ്ങളുംം� ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക 
നിിർദ്ദേ�ശങ്ങളുംം� പാാലിിക്കുുന്നത്് ഉചിിതമാാണ്്.

താാരതമ്യേ�േന താാഴ്്ന്ന ഉയരത്തിിൽ പറക്കുുന്ന ഒരുു 
വസ്തുു കാാണുുന്നത്്.



മുുന്നറിിയിിപ്്പ് 
സംംവിിധാാനംം 
പ്ര�വർത്തിിക്കുുന്നത്് 
എങ്ങനെ�

03

ഒരുു 
അപകടസാാധ്യയതയുുണ്ടാാകുുമ്പോ�ോൾ 
പൊ�ൊതുുജനങ്ങളെെ വേ�ഗത്തിിൽ 
അറിിയിിക്കുുന്നതിിനുംം�, ഉചിിതമാായ 
നടപടിികൾ സ്വീീ�കരിിക്കുുന്നതിിന്് 
സഹാായിിക്കുുന്ന വ്യയക്തമാായ 
സന്ദേ�ശങ്ങൾ നൽകുുന്നതിിനുംം� 
വേ�ണ്ടിിയാാണ്് മുുന്നറിിയിിപ്്പ് 
സംംവിിധാാനംം രൂൂപകൽപ്പന 
ചെ�യ്തിിരിിക്കുുന്നത്്. മുുന്നറിിയിിപ്്പ് 
രീീതിികളിിൽ സൈൈറനുുകൾ, 
ടെെക്സ്്റ്റ് സന്ദേ�ശങ്ങൾ, 
മൊ�ൊബൈൈൽ അറിിയിിപ്പുുകൾ, 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക 
മാാർഗ്ഗങ്ങളിിലൂൂടെെയുുള്ള 
സന്ദേ�ശങ്ങൾ എന്നിിവ 
ഉൾപ്പെ�ട്ടേേക്കാംം�.

മുുന്നറിിയിിപ്്പ്   സന്ദേ�ശംം   നിിർവചനംം:

പാാലിിക്കേ�ണ്ട സുുരക്ഷാാ നിിർദ്ദേ�ശങ്ങളോ�ോടുുകൂൂടിിയ, 
ഒരുു സാാധ്യയതയുുള്ള അപകടത്തെ� സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്ന ഒരുു 
മുുന്നറിിയിിപ്്പ്

ഞങ്ങളുുടെെ കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി 
തയ്യാാറാാണ്്

നിിലവിിലെ� പ്രാ�ാദേ�ശിിക സാാഹചര്യയത്തെ� നേ�രിിടുുന്നതിിനുുള്ള അവബോ�ോധ 
വഴിികാാട്ടിി



മുുന്നറിിയിിപ്്പ് ഘട്ടങ്ങൾ:

അപകട മുുന്നറിിയിിപ്്പ്:

ഉടനടിി ശ്ര�ദ്ധ ആവശ്യയമാാണെ�ന്നുംം� 
ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ 
കാാലതാാമസമിില്ലാാതെ� 
പാാലിിക്കണമെ�ന്നുംം� സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

ഒപ്പമുുള്ള നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ:  

കെ�ട്ടിിടത്തിിനുുള്ളിിൽ തന്നെ� തുുടരുുക, 
ജനാാലകളിിൽ നിിന്്ന് അകന്നുു 
നിിൽക്കുുക, അല്ലെ�ങ്കിിൽ ചിില 
പ്ര�ദേ�ശങ്ങളിിൽ നിിന്്ന് ഒഴിിവാാകുുക 
എന്നിിവ ഇതിിൽ ഉൾപ്പെ�ട്ടേേക്കാംം�.

അപകടരഹിിതമാാണെ�ന്ന അറിിയിിപ്്പ്:

യോ�ോഗ്യയമാായ അധിികാാരിി അടിിയന്തിിര 
ഭീീഷണിി അവസാാനിിച്ചുുവെ�ന്ന് 
പ്ര�ഖ്യാാ�പിിച്ചതാായിി ഇത്് 
സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നുു. തുുടർനിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ 
പാാലിിക്കേ�ണ്ടതാാണ്്, 
സാാധാാരണ നിിലവാാരംം ക്ര�മേ�ണ 
പുുനഃഃസ്ഥാാപിിക്കാാവുുന്നതാാണ്്.



വീീട്ടിിലുുള്ള കുുട്ടിികൾ, പ്രാ�ായമാായവർ, അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
വിികലാം�ംഗരാായ വ്യയക്തിികൾ എന്നിിവരെ� 
സഹാായിിക്കുുന്നത്് അവഗണിിക്കരുുത്്.

അജ്ഞാാത ഉറവിിടങ്ങളിിൽ നിിന്നുുള്ള വോ�ോയിിസ്് 
നോ�ോട്ടുുകളോ�ോ ടെെക്സ്്റ്റ് സന്ദേ�ശങ്ങളോ�ോ 
പ്ര�ചരിിപ്പിിക്കുുന്നത്് ഒഴിിവാാക്കുുക.

അലേ�ർട്്ട് കേ�ൾക്കുുമ്പോ�ോൾ എന്തൊ�ൊക്കെ� ഒഴിിവാാക്കണംം?

കൗൗതുുകംം മൂൂലംം പുുറത്തുുപോ�ോകുുന്നതുംം� തുുറന്ന 
സ്ഥലങ്ങളിിൽ ഒത്തുുകൂൂടുുന്നതുംം� ഒഴിിവാാക്കുുക.

ജനലുുകളിിലൂൂടെെ ചിിത്രീ�ീകരിിക്കുുന്നതുംം� സംംഭവംം 
നടന്ന സ്ഥലത്തുുനിിന്നുുള്ള തത്സമയ ദൃൃശ്യയങ്ങൾ 
പങ്കുുവെ�ക്കുുന്നതുംം� ഒഴിിവാാക്കുുക.



എന്തുുചെ�യ്യണംം
അവശിിഷ്ടങ്ങൾ 
വീീഴുുകയാാണെ�ങ്കിിൽ:
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ശാാന്തരാായിിരിിക്കുുക, ആ പ്ര�ദേ�ശത്ത് നിിന്്ന് 
മാാറിിനിിൽക്കുുക, കൂൂടാാതെ� ആഘാാതമുുണ്ടാായ 
സ്ഥലത്്ത് നിിന്്ന് സുുരക്ഷിിതമാായ അകലംം 
പാാലിിക്കുുക.

തകർന്ന അവശിിഷ്ടങ്ങളൊ�ൊന്നുംം� തൊ�ൊടുുകയോ�ോ 
നീീക്കുുകയോ�ോ ചെ�യ്യരുുത്്.

ഞങ്ങളുുടെെ കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി 
തയ്യാാറാാണ്്

നിിലവിിലെ� പ്രാ�ാദേ�ശിിക സാാഹചര്യയത്തെ� നേ�രിിടുുന്നതിിനുുള്ള അവബോ�ോധ 
വഴിികാാട്ടിി



നിിങ്ങളുുടെെ കുുടും�ംബത്തിിന്റെ� സുുരക്ഷ 
ഉറപ്പുുവരുുത്തുുകയുംം� പരിിഭ്രാ�ാന്തിി 
കുുറയ്ക്കുുന്നതിിനാായിി അവരെ� 
ആശ്വവസിിപ്പിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക.

അടുുക്കരുുത്്. അവശിിഷ്ടങ്ങളിിൽ 
സ്്ഫോ�ോടകവസ്തുുക്കളോ�ോ അപകടകരമാായ 
പദാാർത്ഥങ്ങളോ�ോ അടങ്ങിിയിിരിിക്കാംം�.

അപരിിചിിതമാായതോ�ോ അവശിിഷ്ടങ്ങളാായതോ�ോ 
ആയ ഒന്നുംം� നിിരുുപദ്ര�വകരമാാണെ�ന്്ന് 
കരുുതരുുത്്.

ഇടിിഞ്ഞുുതകർന്ന സ്ഥലത്തിിൻ്റെ� ഫോ�ോട്ടോ�ോ 
എടുുക്കുുകയോ�ോ സോ�ോഷ്യയൽ മീീഡിിയയിിൽ 
ചിിത്ര�ങ്ങൾ പോ�ോസ്റ്റ് ചെ�യ്യുുകയോ�ോ ചെ�യ്യരുുത്്.

വിിവരങ്ങൾക്കാായിി രാാജ്യയത്തിിനകത്തുുള്ള 
ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക മാാർഗ്ഗങ്ങളെെ ആശ്ര�യിിക്കുുക, 
കൂൂടാാതെ� അപകീീർത്തിികളോ�ോ 
പരിിശോ�ോധിിക്കാാത്തതോ�ോ കെ�ട്ടിിച്ചമച്ചതോ�ോ ആയ 
വിിവരങ്ങൾ പ്ര�ചരിിപ്പിിക്കുുന്നത്് ഒഴിിവാാക്കുുക.

സംംഭവംം ബന്ധപ്പെ�ട്ട അധിികാാരിികളെെ 
അറിിയിിക്കാാൻ 999 എന്ന അടിിയന്തര നമ്പറിിൽ 
വിിളിിക്കുുക.

അടിിയന്തര രക്ഷാാപ്ര�വർത്തകർക്്ക് 
പ്ര�ദേ�ശത്തേ�ക്്ക് പ്ര�വേ�ശനംം നൽകുുന്നതിിനാായിി 
സംംഭവസ്ഥലത്്ത് ഒത്തുുകൂൂടരുുത്്.



സംംഭവസ്ഥലങ്ങളിിൽ 
ചിിത്രീ�ീകരിിക്കുുന്നത്് 
എന്തുുകൊ�ൊണ്്ട് 
അപകടകരമാാണ്്?
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ഇത്് അടിിയന്തര രക്ഷാാപ്ര�വർത്തകരുുടെെ 
സഞ്ചാാരംം തടസ്സപ്പെ�ടുുത്തുുന്നുു.

ഇത്് ചിിത്രം�ം എടുുക്കുുന്ന വ്യയക്തിിയെ�യുംം� 
സമീീപത്തുുള്ളവരെ�യുംം� ദ്വി�ിതീീയ സംംഭവങ്ങളുുടെെ 
അപകടസാാധ്യയതയ്ക്്ക് വിിധേ�യരാാക്കുുന്നുു.

അത്് സംംഭവസ്ഥലത്തിിന്് ചുുറ്റുുമുുള്ള തിിരക്ക് 
വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുകയുംം�, സംംഭവസ്ഥലംം കൈൈകാാര്യംം� 
ചെ�യ്യുുന്നത്് കൂൂടുുതൽ ബുുദ്ധിിമുുട്ടാാക്കുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുന്നുു.

ഇത്് പരിിക്കേ�റ്റവരെ�യുംം� ദുുരന്തബാാധിിതരെ�യുംം� 
സംംബന്ധിിച്ച സ്വവകാാര്യയത ലംംഘിിക്കുുന്നുു.

ഇത്് ഡ്രൈ�ൈവർമാാരുുടെെയുംം� 
സംംഭവസ്ഥലത്തുുള്ളവരുുടെെയുംം� ശ്ര�ദ്ധ 
മാാറ്റുുകയുംം�, അത്് കൂൂടുുതൽ അപകടങ്ങൾക്്ക് 
കാാരണമാാകുുകയുംം� ചെ�യ്യുംം�.

ഇത്് സമൂൂഹത്തിിനുുള്ളിിൽ 
അസ്വവസ്ഥതയുുണ്ടാാക്കുുന്ന ദൃൃശ്യയങ്ങൾ 
പ്ര�ചരിിക്കുുന്നതിിന്് കാാരണമാായേ�ക്കാംം�.

ഇത്് സംംഭവത്തെ�ക്കുുറിിച്്ച് 
തെ�റ്റിിദ്ധാാരണാാജനകമാായ വ്യാാ�ഖ്യാാ�നത്തിിലേ�ക്ക് 
നയിിച്ചേ�ക്കാംം�.

ബന്ധപ്പെ�ട്ട അധിികാാരിികൾ അവരുുടെെ 
ജോ�ോലിി പൂൂർത്തിിയാാക്കുുന്നതിിന്് മുുമ്്പ് 
സംംഭവസ്ഥലത്തെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള തന്ത്ര�പ്ര�ധാാനമാായ 
വിിവരങ്ങൾ ഇത്് വെ�ളിിപ്പെ�ടുുത്താാൻ 
സാാധ്യയതയുുണ്്ട്.

തെ�റ്റാായ വിിവരങ്ങൾ പ്ര�ചരിിക്കുുന്നതിിന്് ഇത്് 
കാാരണമാാകുുന്നുു.



അപകീീർത്തിികളിിൽ 
നിിന്നുംം� തെ�റ്റാായ 
വിിവരങ്ങളിിൽ നിിന്നുംം� 
നിിങ്ങൾ എങ്ങനെ� 
സ്വവയംം പരിിരക്ഷിിക്കുംം�?
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ഏതെ�ങ്കിിലുംം� വാാർത്തകളോ�ോ വിിവരങ്ങളോ�ോ 
വിിശ്വവസിിക്കുുന്നതിിനുംം� പങ്കുുവെ�ക്കുുന്നതിിനുംം� 
മുുൻപ്് അതിിൻ്റെ� ഉറവിിടംം പരിിശോ�ോധിിക്കുുക.

വിിവരങ്ങൾക്കുംം� പുുതിിയ 
അറിിയിിപ്പുുകൾക്കുുമാായിി ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക 
മാാർഗ്ഗങ്ങളെെ ആശ്ര�യിിക്കുുക.

അടിിയന്തരമോ�ോ പ്ര�ധാാനപ്പെ�ട്ടതോ�ോ ആയിി 
തോ�ോന്നിിയാാലുംം�, സ്ഥിിരീീകരിിക്കാാത്ത 
വിിവരങ്ങൾ പങ്കുുവെ�ക്കരുുത്്.

തെ�റ്റിിദ്ധാാരണ പരത്തുുന്ന അക്കൗൗണ്ടുുകളോ�ോ 
ഉള്ളടക്കങ്ങളോ�ോ ബന്ധപ്പെ�ട്ട 
അധിികാാരിികൾക്്ക് റിിപ്പോ�ോർട്്ട് ചെ�യ്യുുക.

ഭയംം അല്ലെ�ങ്കിിൽ ഉത്്കണ്്ഠ ഉളവാാക്കാാൻ 
ഉദ്ദേ�ശിിച്ചുുള്ള, വിികാാരംം കൊ�ൊള്ളിിക്കുുന്നതോ�ോ 
അതിിശയോ�ോക്തിിപരമോ�ോ ആയ 
തലക്കെ�ട്ടുുകൾ ഒഴിിവാാക്കുുക.



ഔദ്യോ�ോ�ഗിികംം
ചാാനലുുകൾ
വിിവരങ്ങൾക്കാായിി
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ഞങ്ങളുുടെെ കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി 
തയ്യാാറാാണ്്

നിിലവിിലെ� പ്രാ�ാദേ�ശിിക സാാഹചര്യയത്തെ� നേ�രിിടുുന്നതിിനുുള്ള അവബോ�ോധ 
വഴിികാാട്ടിി

അടിിയന്തര 
സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ, 
നിിങ്ങളുുടെെ വിിവര 
സ്രോ��ോതസ്സുുകൾ വ്യയക്തവുംം� 
വിിശ്വവസനീീയവുുമാാണെ�ന്്ന് 
ഉറപ്പാാക്കുുക.
ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക
ബന്ധപ്പെ�ട്ട അധിികാാരിികളുുടെെ 
ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക അക്കൗൗണ്ടുുകളുംം� 
പ്ലാാറ്്റ്ഫോ�ോമുുകളുംം� പിിന്തുുടരുുക, 
പരിിശോ�ോധിിക്കാാത്ത 
അക്കൗൗണ്ടുുകളെെയോ�ോ 
അനധിികൃൃത വ്യയക്തിികളെെയോ�ോ 
ആശ്ര�യിിക്കരുുത്്.



@modgovae
Ministry of 
Defence

@moiuae
Ministry of 
Interior

@gcaauae
General Civil 
Aviation 
Authority

@admediaoffice
Government of 
Abu Dhabi Media 
Office

@sharjahmedia
Government of 
Sharjah Media 

office

@rakmediaoffice
Government of 
Rak Media Office

@ncemauae
National 
Emergency Crisis 
and Disasters 
Management 
Authority

@adcmc_ae    
Crisis and 
Disasters 
Management 
Center - Abu Dhabi

@dubaimediaoffice
Government of 
Dubai Media Office

@ajmanmedia
Government of 
Ajman Media Office

@fujairah_media_office
Government of 
Fujairah Media Office

@wamnews
Emirates News 
Agency “WAM”

@uaegove
UAE Government 
Media Office

@mofauae
UAE Ministry of 
Foreign Affairs



പ്ര�ധാാനപ്പെ�ട്ട 
അടിിയന്തര 
നമ്പറുുകളും�ം 
ബന്ധപ്പെ�ടാാനുുള്ള 
വിിവരങ്ങളും�ം
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അത്യാാ�വശ്യയ എമർജൻസിി നമ്പറുുകൾ 
വീീട്ടിിൽ കാാണാാൻ കഴിിയുുന്ന 
സ്ഥലത്്ത് സൂൂക്ഷിിക്കുുകയുംം� മുുതിിർന്ന 
കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങളുുടെെ ഫോ�ോണുുകളിിൽ സേ�വ് 
ചെ�യ്യുുകയുംം� ചെ�യ്യേ�ണ്ടതാാണ്്.
മുുതിിർന്ന കുുട്ടിികളെെയുംം� ഇത്് പഠിിപ്പിിക്കുുന്നത്് 
നല്ലതാാണ്്
പ്ര�ധാാന നമ്പറുുകളുംം�, ആവശ്യയമുുള്ളപ്പോ�ോൾ 
എങ്ങനെ� സഹാായംം ചോ�ോദിിക്കാാമെ�ന്നുംം� 
പഠിിപ്പിിക്കുുന്നത്് നല്ലതാാണ്്.

ഞങ്ങളുുടെെ കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി 
തയ്യാാറാാണ്്

നിിലവിിലെ� പ്രാ�ാദേ�ശിിക സാാഹചര്യയത്തെ� നേ�രിിടുുന്നതിിനുുള്ള അവബോ�ോധ 
വഴിികാാട്ടിി



വെ�ള്ളംം
അടിിയന്തരംം

മാാനസിിക പിിന്തുുണ
– സകീീന

മുുനിിസിിപ്പാാലിിറ്റിികൾ വകുുപ്്പ്
ഗതാാഗതംം

സാാമൂൂഹിിക പരിിപാാലന 
സേ�വനങ്ങൾ

ഇവിിടെെ അടിിയന്തര 
സാാഹചര്യയങ്ങൾ റിിപ്പോ�ോർട്്ട് 
ചെ�യ്യാാൻ
അഴുുക്കുുചാാൽ ശൃംം�ഖല – 
ടാാക്ക വാാട്ടർ സൊ�ൊല്യൂൂ�ഷൻസ്്

800725462 800444

028180000

അബുുദാാബിി
സർക്കാാർ

800555

അബുുദാാബിി പോ�ോലീീസ്് 
കൂൂടാാതെ�
അബുുദാാബിി സിിവിിൽ 
ഡിിഫൻസ്് അതോ�ോറിിറ്റിി

വൈൈദ്യുു�ത
അടിിയന്തരംം

999

992

991

993



ഡിിജിിറ്റൽ 
സുുരക്ഷയുംം� 
സന്ദേ�ശ 
പരിിശോ�ോധനയുംം�
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പ്ര�ധാാനപ്പെ�ട്ട മുുന്നറിിയിിപ്്പ്:

ചിില സ്ഥാാപനങ്ങളുുടെെ പേ�ര്് ഉപയോ�ോഗിിച്്ച്, സംംശയാാസ്്പദമാായ 
ലിിങ്കുുകൾ തുുറക്കാാനോ�ോ വ്യയക്തിിഗത വിിവരങ്ങൾ നൽകാാനോ�ോ 
ആവശ്യയപ്പെ�ട്ടുുകൊ�ൊണ്്ട് തട്ടിിപ്്പ് സന്ദേ�ശങ്ങൾ പ്ര�ചരിിക്കുുന്നുുണ്്ട്.

ഞങ്ങളുുടെെ കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി 
തയ്യാാറാാണ്്

നിിലവിിലെ� പ്രാ�ാദേ�ശിിക സാാഹചര്യയത്തെ� നേ�രിിടുുന്നതിിനുുള്ള അവബോ�ോധ 
വഴിികാാട്ടിി



എന്തെ�ങ്കിിലുംം� നടപടിിയെ�ടുുക്കുുന്നതിിന്് മുുമ്്പ് 
സന്ദേ�ശത്തിിന്റെ� ഉറവിിടംം പരിിശോ�ോധിിക്കുുക.

അജ്ഞാാതമോ�ോ സംംശയാാസ്്പദമോ�ോ ആയ 
ലിിങ്കുുകളിിൽ ക്ലിിക്്ക് ചെ�യ്യരുുത്്.

നിിങ്ങളുുടെെ വിിവരങ്ങൾ സംംരക്ഷിിക്കാാൻ:

യാാതൊ�ൊരുു വ്യയക്തിിഗത വിിവരങ്ങളോ�ോ 
തന്ത്ര�പ്ര�ധാാനമാായ വിിവരങ്ങളോ�ോ 
പങ്കുുവെ�ക്കരുുത്്

സംംശയാാസ്്പദമാായ സന്ദേ�ശങ്ങൾ 
അവഗണിിക്കുുകയുംം� അവയുുമാായിി ഇടപഴകരുുത്്.



പരിിചരിിക്കുുന്നത്് 
എങ്ങനെ�
അടിിയന്തര 
സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ 
കുുട്ടിികളെെ 
പരിിപാാലിിക്കേ�ണ്ട 
വിിധംം

10

അവരെ� ആശ്വവസിിപ്പിിക്കുുകയുംം� സുുരക്ഷിിതത്വവബോ�ോധംം 
വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക

അവർ സുുരക്ഷിിതരാാണെ�ന്്ന് പറയുുക.

ബന്ധപ്പെ�ട്ട അധിികാാരിികൾ എല്ലാാവരെ�യുംം� സംംരക്ഷിിക്കാാൻ 
പ്ര�വർത്തിിക്കുുകയാാണെ�ന്്ന് അറിിയിിക്കുുക.

അവരോ�ോടൊ�ൊപ്പംം തന്നെ� ഇരിിക്കുുക.

ശാാന്തമാായ സ്വവരത്തിിൽ സംംസാാരിിക്കുുക.

ഞങ്ങളുുടെെ കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി 
തയ്യാാറാാണ്്

നിിലവിിലെ� പ്രാ�ാദേ�ശിിക സാാഹചര്യയത്തെ� നേ�രിിടുുന്നതിിനുുള്ള അവബോ�ോധ 
വഴിികാാട്ടിി



അവരുുടെെ ചോ�ോദ്യയങ്ങൾക്്ക് വ്യയക്തമാായിി 
ഉത്തരംം നൽകുുകയുംം� അവരുുടെെ വിികാാരങ്ങൾ 
കേ�ൾക്കുുക

മാാനസിികമാായിി വിിഷമിിപ്പിിക്കുുന്ന വാാർത്തകൾ 
ഒഴിിവാാക്കുുക

അവരുുടെെ ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂർവ്വംം കേ�ൾക്കുുക.

അവരുുടെെ വിികാാരങ്ങളെെ അംംഗീീകരിിക്കുുക, അവരെ� 
ആശ്വവസിിപ്പിിക്കുുക, തടസ്സങ്ങളിില്ലാാതെ� സ്വവയംം പ്ര�കടിിപ്പിിക്കാാൻ 
അവസരംം നൽകുുക.

അവരുുടെെ പ്രാ�ായത്തിിനുംം� ആവശ്യയങ്ങൾക്കുംം� 
അനുുയോ�ോജ്യയമാായ ലളിിതവുംം� വ്യയക്തവുുമാായ 
വിിശദീീകരണങ്ങൾ നൽകുുക.

അവരുുടെെ ഭയങ്ങളെെയുംം� ആശങ്കകളെെയുംം� 
മനസ്സിിലാാക്കിിയതാായിി കാാണിിക്കുുക.

അവർക്്ക് എങ്ങനെ�യുുണ്ടെ�ന്ന് സംംസാാരിിക്കാാൻ അവരെ� 
പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുക

ഉത്്കണ്്ഠയ്്ക്്ക് കാാരണമാായേ�ക്കാാവുുന്ന വാാർത്തകളോ�ോ 
ചിിത്ര�ങ്ങളോ�ോ അവർ കാാണുുന്നത്് കുുറയ്ക്കുുക.

വിിവരങ്ങൾ ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക സ്രോ��ോതസ്സുുകളിിൽ നിിന്്ന് മാാത്രം�ം 
ലഭിിക്കുുന്നുുവെ�ന്ന് ഉറപ്പാാക്കുുക.

ശാാന്തവുംം� ആശ്വാ�ാസംം നൽകുുന്നതുുമാായ ഒരുു ഗൃൃഹാാന്തരീീക്ഷംം 
നിിലനിിർത്തുുക.



പിിന്തുുണയുംം� ആശ്വാ�ാസവുംം� നൽകുുക ഭാാഷ

ദൈൈനംംദിിന ചിിട്ടകൾ കഴിിയുുന്നത്ര� 
നിിലനിിർത്തുുക

അവരുുടെെ സുുരക്ഷിിതത്വവബോ�ോധംം വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുന്ന 
ഗുുണപരമാായ വാാക്കുുകൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക.

അവരെ� പിിന്തുുണയ്ക്കാാനുംം� സംംരക്ഷിിക്കാാനുംം� നിിങ്ങൾ 
എപ്പോ�ോഴും�ം ഉണ്ടെ�ന്ന് അവരെ� ഓർമ്മിിപ്പിിക്കുുക.

ദയയുുള്ള വാാക്കുുകളുംം� ശാാന്തമാായ സ്വവരവുംം� സമ്മർദ്ദവുംം� 
ഉത്്കണ്്ഠയുംം� കുുറയ്ക്കാാൻ സഹാായിിക്കുുന്നുു.

പതിിവ്് ദൈൈനംംദിിന പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ തുുടരുുന്നത്് ഉത്്കണ്്ഠ 
കുുറയ്ക്കാാൻ സഹാായിിക്കുുന്നുു.

വാായന, കുുടും�ംബ സംംഭാാഷണംം തുുടങ്ങിിയ ശാാന്തമാായ 
പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുക.



അടിിയന്തര
സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ
പ്രാ�ായമാായവരെ�യുംം�
നിിശ്ചയദാാർഢ്യയമുുള്ള
വരെ�യുംം� എങ്ങനെ�
പിിന്തുുണയ്ക്കാംം�

11

സുുരക്ഷിിതത്വവവുംം� ആശ്വാ�ാസവുംം� 
പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുക

അവരുുടെെ അടുുത്്ത് തന്നെ� നിിൽക്കുുക, അവർക്്ക് 
പിിന്തുുണയുംം� ശ്ര�ദ്ധയുംം� ലഭിിക്കുുന്നുുണ്ടെ�ന്ന് ഉറപ്പാാക്കുുക.

സമ്മർദ്ദവുംം� ഉത്്കണ്്ഠയുംം� കുുറയ്ക്കാാൻ 
സഹാായിിക്കുുന്നതിിന്്, അവരോ�ോട് ശാാന്തമാായുംം� 
ദയയോ�ോടെെയുംം� സംംസാാരിിക്കുുക.

ശ്ര�ദ്ധയോ�ോടെെ കേ�ൾക്കുുകയുംം� അവരുുടെെ 
വിികാാരങ്ങളെെയുംം� അനുുഭവങ്ങളെെയുംം� 
വിിലമതിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക.

അവരെ� ദീീർഘനേ�രംം തനിിച്ചാാക്കുുന്നതുംം� ഒറ്റപ്പെ�ടൽ 
അനുുഭവിിപ്പിിക്കുുന്നതുംം� ഒഴിിവാാക്കുുക.

ഞങ്ങളുുടെെ കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി 
തയ്യാാറാാണ്്

നിിലവിിലെ� പ്രാ�ാദേ�ശിിക സാാഹചര്യയത്തെ� നേ�രിിടുുന്നതിിനുുള്ള അവബോ�ോധ 
വഴിികാാട്ടിി



ആശ്വാ�ാസവുംം� ശുുഭാാപ്്തിിവിിശ്വാ�ാസവുംം� 
നൽകുുന്ന വാാക്കുുകൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക

സുുരക്ഷിിതവുംം� പിിന്തുുണ നൽകുുന്നതുുമാായ 
ഒരുു അന്തരീീക്ഷംം ഒരുുക്കുുക

ആശ്വാ�ാസവുംം� സുുരക്ഷയുംം� നൽകുുന്ന ശാാന്തമാായ 
വാാക്കുുകളുംം� സൗൗമ്യയമാായ സ്വവരവുംം� ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക.

എന്താാണ്് സംംഭവിിക്കുുന്നതെ�ന്ന് സങ്കീീർണ്ണമല്ലാാത്ത, ലളിിതവുംം� 
വ്യയക്തവുുമാായ ഭാാഷയിിൽ വിിശദീീകരിിക്കുുക.

വാാർത്തകൾ അതിിശയോ�ോക്തിിപരമാായോ�ോ ഭയപ്പെ�ടുുത്തുുന്ന 
രീീതിിയിിലോ�ോ നൽകുുന്നത്് ഒഴിിവാാക്കുുക.

ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ ചോ�ോദിിക്കാാനുംം� അവരുുടെെ ആശങ്കകൾ 
പ്ര�കടിിപ്പിിക്കാാനുംം� അവർക്്ക് ആവശ്യയമാായ സമയംം നൽകുുക.

താാമസിിക്കുുന്ന വീീടോ�ോ സ്ഥലമോ�ോ സുുരക്ഷിിതവുംം� 
ചുുറ്റിിനടക്കാാൻ എളുുപ്പമുുള്ളതുുമാാണെ�ന്്ന് ഉറപ്പാാക്കുുക.

ചലനത്തിിന്് തടസ്സമുുണ്ടാാക്കുുകയോ�ോ ഇടർച്ചയ്്ക്്ക് 
കാാരണമാാകുുകയോ�ോ ചെ�യ്യുുന്ന തടസ്സങ്ങൾ നീീക്കംം ചെ�യ്യുുക.

അത്യാാ�വശ്യയമാായ സാാധനങ്ങൾ എളുുപ്പത്തിിൽ 
കൈൈയെ�ത്തുുന്ന ദൂൂരത്ത് വെ�ക്കുുക.



വാാർത്തകളും�ം വിിവരങ്ങളും�ം 
നിിയന്ത്രി�ിക്കുുക

കുുടും�ംബത്തിിന്റെ�യുംം� സമൂൂഹത്തിിന്റെ�യുംം� 
പിിന്തുുണ ശക്തിിപ്പെ�ടുുത്തുുക

വിിവരങ്ങൾക്കാായിി ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക മാാർഗ്ഗങ്ങളെെ മാാത്രം�ം 
ആശ്ര�യിിക്കുുക.

തുുടർച്ചയാായ ഉത്്കണ്്ഠ ഒഴിിവാാക്കാാൻ വാാർത്തകൾ 
ശ്ര�ദ്ധിിക്കാാൻ നിിർദ്ദിിഷ്ട സമയങ്ങൾ നിിശ്ചയിിക്കുുക.

പരിിശോ�ോധിിക്കാാത്ത വിിവരങ്ങളോ�ോ അഭ്യൂൂ�ഹങ്ങളോ�ോ 
പ്ര�ചരിിപ്പിിക്കുുന്നത്് ഒഴിിവാാക്കുുക.

ശാാന്തവുംം� ആശ്വാ�ാസംം നൽകുുന്നതുുമാായ ഒരുു ഗൃൃഹാാന്തരീീക്ഷംം 
നിിലനിിർത്തുുക.

കുുടും�ംബ ചർച്ചകളിിലുംം� തീീരുുമാാനങ്ങളിിലുംം� പ്രാ�ായമാായവരെ�യുംം� 
നിിശ്ചയദാാർഢ്യയമുുള്ളവരെ�യുംം� ഉൾപ്പെ�ടുുത്തുുക.

തുുടർച്ചയാായ മാാനസിികവുംം� സാാമൂൂഹിികവുുമാായ പിിന്തുുണ 
നൽകുുക.

അവശ്യയമാായ പരിിചരണംം ഉറപ്പാാക്കാാൻ 
കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങൾക്കിിടയിിൽ സഹകരണംം പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുക.



നിിശ്ചയദാാർഢ്യയമുുള്ള വ്യയക്തിികളുുടെെ 
ആവശ്യയങ്ങൾ പരിിഗണിിക്കുുക.

ആവശ്യയമുുള്ളപ്പോ�ോൾ പിിന്തുുണയുംം� 
മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശവുംം� തേ�ടുുക.

അവർ ആശ്ര�യിിക്കുുന്ന ഉപകരണങ്ങളോ�ോ സഹാായകമാായ 
ഉപാാധിികളോ�ോ ലഭ്യയമാാണെ�ന്്ന് ഉറപ്പാാക്കുുക.

മെ�ഡിിക്കൽ അല്ലെ�ങ്കിിൽ സഹാായക ഉപകരണങ്ങൾക്കുുള്ള 
ചാാർജറുുകളോ�ോ ബാാറ്ററിികളോ�ോ ലഭ്യയമാാണെ�ന്്ന് ഉറപ്പാാക്കുുക.

ചലിിക്കാാൻ സഹാായംം ആവശ്യയമുുള്ളപ്പോ�ോൾ പിിന്തുുണ 
നൽകുുക.

കുുടും�ംബ കൗൗൺസിിലിംം�ഗോ�ോ പിിന്തുുണയോ�ോ ആവശ്യയമാാണെ�ങ്കിിൽ, 
നിിങ്ങൾക്്ക് ഫാാമിിലിി കൗൗൺസിിലിംം�ഗ് കോ�ോൾ സെ�ന്ററുുമാായിി ഈ 
നമ്പറിിൽ ബന്ധപ്പെ�ടാാവുുന്നതാാണ്്: 
80033322



നിിലവിിലെ�
സാാഹചര്യയത്തിിൽ
വളർത്തുുമൃൃഗങ്ങ
ളെെ
പരിിപാാലിിക്കുുന്ന
തിിനുുള്ള
മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശ
ങ്ങൾ:
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ഞങ്ങളുുടെെ കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി 
തയ്യാാറാാണ്്

നിിലവിിലെ� പ്രാ�ാദേ�ശിിക സാാഹചര്യയത്തെ� നേ�രിിടുുന്നതിിനുുള്ള അവബോ�ോധ 
വഴിികാാട്ടിി



വളർത്തുുമൃൃഗങ്ങളെെ 
വീീടിിനകത്്ത് തന്നെ� 
സൂൂക്ഷിിക്കുുകയുംം�
സുുരക്ഷിിതമാായ 
ഒരിിടത്ത്.

ഭക്ഷണംം, വെ�ള്ളംം, 
എന്നിിവ ലഭ്യയമാാണെ�ന്്ന് 
ഉറപ്പാാക്കുുക,
അവശ്യയ മരുുന്നുുകൾ 
ഏതാാനുംം� ദിിവസത്തേ�ക്്ക് 
ലഭ്യയമാാണെ�ന്്ന് 
ഉറപ്പാാക്കുുക.

അജ്ഞാാതമാായ 
വസ്തുുക്കളിിലേ�ക്കോ�ോ 
സംംഭവംം നടന്ന 
സ്ഥലങ്ങളിിലേ�ക്കോ�ോ 
വളർത്തുുമൃൃഗങ്ങളെെ 
സമീീപിിക്കാാൻ 
അനുുവദിിക്കരുുത്്.

ആവശ്യയമെ�ങ്കിിൽ 
മൃൃഗങ്ങളെെ 
മാാറ്റിിപ്പാാർപ്പിിക്കാാനാായിി 
സുുരക്ഷിിതമാായ ഒരുു 
കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകൽ 
പാാത്ര�മോ�ോ മറ്റ് മാാർഗ്ഗമോ�ോ 
തയ്യാാറാാക്കിി വെ�ക്കുുക.

സമ്മർദ്ദംം കുുറയ്ക്കാാൻ 
വളർത്തുുമൃൃഗങ്ങളെെ 
ശാാന്തമാായുംം� 
ഉടമസ്ഥരുുടെെ അടുുത്തുംം� 
സൂൂക്ഷിിക്കുുക.

നിിങ്ങൾക്്ക് നിിങ്ങളുുടെെ 
വളർത്തുുമൃൃഗത്തെ� 
പരിിപാാലിിക്കാാൻ 
കഴിിയുുന്നിില്ലെ�ങ്കിിലോ�ോ 
ഉപേ�ക്ഷിിക്കപ്പെ�ട്ട 
ഒരുു മൃൃഗത്തെ� 
ശ്ര�ദ്ധയിിൽപ്പെ�ട്ടാാലോ�ോ, 
ഡിിപ്പാാർട്്ട്മെ�ൻ്റി ിനെ� 
വിിളിിക്കുുക
മുുനിിസിിപ്പാാലിിറ്റിികളുംം� 
ഗതാാഗതവുംം�
993 എന്ന നമ്പറിിൽ 
വിിളിിക്കുുക.
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സുുരക്ഷാാ
മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ
വാാഹനമോ�ോടിിക്കുുമ്പോ�ോൾ

നിിങ്ങളുുടേേത് 
കുുറയ്ക്കുുക
വേ�ഗത 
കുുറയ്ക്കുുക.

ഇടയിിൽ നിിർത്തുുന്നത്് 
ഒഴിിവാാക്കുുക
തുുറന്ന സ്ഥലങ്ങളിിലോ�ോ 
തിിരക്കേ�റിിയ സ്ഥലങ്ങളിിലോ�ോ 
നിിർത്തുുന്നത്് ഒഴിിവാാക്കുുക.

അടുുത്താായിി എന്തെ�ങ്കിിലുംം� കെ�ട്ടിിടംം ഉണ്ടെ�ങ്കിിൽ, 
അതിിലേ�ക്ക് പോ�ോകുുകയുംം� അകത്്ത് സുുരക്ഷിിതമാായിി 
ഒതുുങ്ങിിക്കൂൂടാാനുുള്ള നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ പാാലിിക്കുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുക.

  ഈ   നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ പാാലിിക്കുുക:

ഞങ്ങളുുടെെ കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി 
തയ്യാാറാാണ്്

നിിലവിിലെ� പ്രാ�ാദേ�ശിിക സാാഹചര്യയത്തെ� നേ�രിിടുുന്നതിിനുുള്ള അവബോ�ോധ 
വഴിികാാട്ടിി



ഉയരമുുള്ള കെ�ട്ടിിടങ്ങളിിൽ നിിന്നുംം� ഗ്ലാാസ്് 
മുുഖപ്പുുകളിിൽ നിിന്നുംം� അകലെ�യുുള്ള ഒരിിടത്ത് 
വാാഹനംം നിിർത്തുുക.

ചീീളുുകൾ ഏൽക്കുുന്നത്് കുുറയ്ക്കാാൻ, കഴിിയുുന്നത്ര� 
താാഴ്്ന്നുു നിിൽക്കുുക.

കാാലുുകൾ, ബിിൽബോ�ോർഡുുകൾ, അല്ലെ�ങ്കിിൽ ഇന്ധന 
നിിലവറകൾ എന്നിിവയ്ക്്ക് സമീീപംം നിിർത്തുുന്നത്് 
ഒഴിിവാാക്കുുക.

പൊ�ൊടിിയോ�ോ പുുകയോ�ോ ഉണ്ടെ�ങ്കിിൽ, ഒരുു തുുണിിയോ�ോ 
ടിിഷ്യൂൂ�വോ�ോ ഉപയോ�ോഗിിച്്ച് മൂൂക്കുംം� വാായുംം� മൂൂടുുക.

സോ�ോഷ്യയൽ മീീഡിിയയിിൽ സ്ഥിിരീീകരിിക്കാാത്ത 
വിിവരങ്ങൾ പങ്കുുവെ�ക്കുുന്നത്് ഒഴിിവാാക്കുുക.

ആശങ്കയുുണ്ടാാക്കുുകയോ�ോ കിംം�വദന്തിികൾ 
പ്ര�ചരിിപ്പിിക്കുുകയോ�ോ ചെ�യ്യാാൻ സാാധ്യയതയുുള്ള 
വീീഡിിയോ�ോകളോ�ോ ചിിത്ര�ങ്ങളോ�ോ പോ�ോസ്റ്റ് ചെ�യ്യുുന്നത്് 
ഒഴിിവാാക്കുുക.

അടിിയന്തരാാവസ്ഥ അവസാാനിിച്ചുുവെ�ന്ന ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക 
അറിിയിിപ്പിിനാായിി കാാത്തിിരിിക്കുുക, തുുടർന്്ന് നിിങ്ങളുുടെെ 
സാാധാാരണ പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ പുുനരാാരംംഭിിക്കുുക.

വാാഹനത്തിിനുുള്ളിിൽ ജനലുുകളുംം� വാാതിിലുുകളുംം� 
അടച്ചിിട്്ട് തുുടരുുക.

നിിങ്ങൾക്്ക് സുുരക്ഷിിതമാായ ഒരുു കെ�ട്ടിിടത്തിിൽ 
എത്താാൻ കഴിിയുുന്നിില്ലെ�ങ്കിിൽ:



14 പൊ�ൊട്ടിിത്തെ�റിി 
ശബ്ദങ്ങൾ 
കേ�ൾക്കുുമ്പോ�ോൾ 
വീീടിിനകത്തെ� 
സുുരക്ഷ

ഞങ്ങളുുടെെ കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി 
തയ്യാാറാാണ്്

നിിലവിിലെ� പ്രാ�ാദേ�ശിിക സാാഹചര്യയത്തെ� നേ�രിിടുുന്നതിിനുുള്ള അവബോ�ോധ 
വഴിികാാട്ടിി



സുുരക്ഷിിതമാായ 
സ്ഥലങ്ങൾ:

സുുരക്ഷിിതമല്ലാാത്ത 
സ്ഥലങ്ങൾ:

സ്്ഫോ�ോടനംം അവസാാനിിച്ചുു എന്്ന് സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്ന 
സുുരക്ഷിിതമാാണെ�ന്ന സന്ദേ�ശംം ലഭിിക്കുുന്നതുുവരെെ, 
ഏതെ�ങ്കിിലുംം� സ്്ഫോ�ോടനത്തിിന്റെ� ശബ്ദംം കേ�ട്ടതിിന്് ശേ�ഷംം 
പുുറത്തേ�ക്്ക് പോ�ോകരുുത്്.

സുുരക്ഷിിതമാാണെ�ന്ന അറിിയിിപ്്പ് ലഭിിച്ച ശേ�ഷംം നിിങ്ങളുുടെെ 
സാാധാാരണ ജീീവിിതംം പുുനരാാരംംഭിിക്കുുക.

അകത്തെ� മുുറിികൾ
കുുറച്ച് ജനലുുകളോ�ോ 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
ജനലുുകളിില്ലാാത്ത
തോ�ോ

പുുറംംഭാാഗംം
ചുുറ്റുുമതിിൽ.

കോ�ോണിിപ്പടിികൾ
ജനലുുകളുംം�
ഗ്ലാാസ്് 
ഭിിത്തിികളോ�ോ 
ഗ്ലാാസ്് 
വാാതിിലുുകളോ�ോ.

കോ�ോൺക്രീ�ീറ്റിിന്് 
താാഴെെ
കോ�ോണിിപ്പടിികൾ.

മേ�ൽക്കൂൂരകൾ.

നിിലംം. ബാാൽക്കണിികൾ.

ബേ�സ്്മെ�ൻ്റ്്.



15 സുുരക്ഷ
പൊ�ൊതുുസ്ഥലങ്ങളിിലുംം� 
പുുറത്തുംം�

നിിങ്ങൾ വീീടിിന്് പുുറത്താായിിരിിക്കുുമ്പോ�ോൾ സ്്ഫോ�ോടന 
ശബ്ദങ്ങൾ കേ�ൾക്കുുകയോ�ോ അടിിയന്തര മുുന്നറിിയിിപ്്പ് 
ലഭിിക്കുുകയോ�ോ ചെ�യ്താാൽ, ശാാന്തരാായിിരിിക്കുുകയുംം� സുുരക്ഷാാ 
നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ പാാലിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക.

ഞങ്ങളുുടെെ കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി 
തയ്യാാറാാണ്്

നിിലവിിലെ� പ്രാ�ാദേ�ശിിക സാാഹചര്യയത്തെ� നേ�രിിടുുന്നതിിനുുള്ള അവബോ�ോധ 
വഴിികാാട്ടിി



താാഴെെ പറയുുന്ന നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ പാാലിിക്കുുക:

ശാാന്തരാായിിരിിക്കുുക, തിിരക്കമുുള്ള സ്ഥലങ്ങളോ�ോ 
തള്ളിിക്കയറ്റമോ�ോ ഒഴിിവാാക്കുുക.

ഏറ്റവുംം� അടുുത്തുുള്ള സുുരക്ഷിിതമാായ കെ�ട്ടിിടംം 
കണ്ടെ�ത്തുുകയുംം� അകത്്ത് അഭയംം തേ�ടാാനുുള്ള 
നടപടിികൾ പിിന്തുുടരുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക.

തുുറന്ന സ്ഥലങ്ങളിിൽ ഒത്തുുകൂൂടുുന്നത്് 
ഒഴിിവാാക്കുുക.

പവർ പോ�ോളുുകൾ, ഉയരമുുള്ള നിിർമ്മിിതിികൾ, 
ബിിൽബോ�ോർഡുുകൾ, ജനലുുകൾ, ഗ്ലാാസ്് 
ഭിിത്തിികൾ, വാാഹനങ്ങൾ എന്നിിവയിിൽ നിിന്്ന് 
അകന്നുുനിിൽക്കുുക.

അടുുത്തുു നിിർമ്മാാണങ്ങൾ ഒന്നുുമിില്ലെ�ങ്കിിൽ, 
നിിലത്്ത് മലർന്നുു കിിടന്ന് കൈൈകൾ കൊ�ൊണ്്ട് തല 
പൊ�ൊതിിയുുക.

ബന്ധപ്പെ�ട്ട അധിികാാരിികൾ നൽകുുന്ന 
നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ പാാലിിക്കുുക.



16 ഷോ�ോപ്പിംം�ഗ് 
മാാളുുകളിിലോ�ോ 
അടച്ച 
സ്ഥലങ്ങളിിലോ�ോ 
സുുരക്ഷ

ഞങ്ങളുുടെെ കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി 
തയ്യാാറാാണ്്

നിിലവിിലെ� പ്രാ�ാദേ�ശിിക സാാഹചര്യയത്തെ� നേ�രിിടുുന്നതിിനുുള്ള അവബോ�ോധ 
വഴിികാാട്ടിി



ഗ്ലാാസിിൽ നിിന്്ന് അകന്്ന് ഉൾപ്ര�ദേ�ശങ്ങളിിലേ�ക്ക് 
മാാറുുക.

ആ സ്ഥലത്തെ� സുുരക്ഷാാ നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ 
പാാലിിക്കുുക.

കോ�ോണിി ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക, ലിിഫ്്റ്റുുകൾ ഒഴിിവാാക്കുുക.

ഷോ�ോപ്പിംം�ഗ് മാാളുുകളിിലോ�ോ പൊ�ൊതുുസ്ഥലങ്ങളിിലോ�ോ 
ഉള്ള സുുരക്ഷാാ ഉദ്യോ�ോ�ഗസ്ഥരുുടെെ നിിർദ്ദേ�ശങ്ങളുംം� 
മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശങ്ങളുംം� പാാലിിക്കുുന്നത്് 
നിിങ്ങളുുടെെയുംം� മറ്റുുള്ളവരുുടെെയുംം� സുുരക്ഷ 
ഉറപ്പാാക്കാാൻ സഹാായിിക്കുുന്നുു.

നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ പാാലിിക്കുുന്നത്് നിിങ്ങളുുടെെയുംം� 
മറ്റുുള്ളവരുുടെെയുംം� സുുരക്ഷ ഉറപ്പാാക്കാാൻ സഹാായിിക്കുുന്നുു.



17 അടിിയന്തര 
നടപടിിക്ര�മങ്ങൾ 
ജോ�ോലിിസ്ഥലത്തെ� 
കെ�ട്ടിിടംം

ഞങ്ങളുുടെെ കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി 
തയ്യാാറാാണ്്

നിിലവിിലെ� പ്രാ�ാദേ�ശിിക സാാഹചര്യയത്തെ� നേ�രിിടുുന്നതിിനുുള്ള അവബോ�ോധ 
വഴിികാാട്ടിി



നിിങ്ങൾക്്ക് ഒരുു അടിിയന്തര മുുന്നറിിയിിപ്്പ് ലഭിിക്കുുമ്പോ�ോൾ
പ്രാ�ാദേ�ശിിക അധിികാാരിികളിിൽ നിിന്നുുള്ള സന്ദേ�ശംം:

ഘട്ടംം 1:
ഉടൻ ജോ�ോലിി നിിർത്തുുക..

ഘട്ടംം 2:
ശാാന്തരാായിിരിിപ്പിിക്കുുക, പരിിഭ്രാ�ാന്തരാാകരുുത്്.

ഘട്ടംം 3:
ജനലുുകളിിൽ നിിന്നുംം� ഗ്ലാാസുുകളിിൽ നിിന്നുംം� 
അകന്നുുനിിൽക്കുുക.

ഘട്ടംം 4:
ലഭ്യയമാാണെ�ങ്കിിൽ, കെ�ട്ടിിടത്തിിന്റെ� 
ബേ�സ്്മെ�ന്റി ിലേ�ക്ക് മാാറുുക.

ഘട്ടംം 5:
പടിികൾ മാാത്രം�ം ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക.

ഘട്ടംം 6:
സാാഹചര്യംം� സുുരക്ഷിിതമാാണെ�ന്്ന് സ്ഥിിരീീകരിിക്കുുന്ന 
സന്ദേ�ശത്തിിനാായിി കാാത്തിിരിിക്കുുക, തുുടർന്്ന് 
നിിങ്ങളുുടെെ ഓഫീീസിിലേ�ക്ക് മടങ്ങുുക.



18 അപകടംം 
കഴിിഞ്ഞാാൽ 
എന്തുുചെ�യ്യണംം

ഞങ്ങളുുടെെ കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി 
തയ്യാാറാാണ്്

നിിലവിിലെ� പ്രാ�ാദേ�ശിിക സാാഹചര്യയത്തെ� നേ�രിിടുുന്നതിിനുുള്ള അവബോ�ോധ 
വഴിികാാട്ടിി



കുുടും�ംബത്തിിലെ� എല്ലാാ അംംഗങ്ങളുംം� 
സുുരക്ഷിിതരാാണെ�ന്്ന് ഉറപ്പാാക്കുുക.

സ്ഥലത്്ത് അപകടങ്ങളോ�ോ കേ�ടുുപാാടുുകളോ�ോ 
ഇല്ലെ�ന്ന് ഉറപ്പാാക്കുുക.

അപരിിചിിതമാായതോ�ോ സംംശയാാസ്്പദമാായതോ�ോ ആയ 
വസ്തുുക്കളോ�ോ സ്ഥലങ്ങളോ�ോ, അസാാധാാരണമാായ 
ഗന്ധംം വമിിക്കുുന്ന സ്ഥലങ്ങളോ�ോ സമീീപിിക്കരുുത്്. ഉടൻ 
തന്നെ� അവിിടെെ നിിന്്ന് മാാറുുകയുംം�, സംംഭവംം ബന്ധപ്പെ�ട്ട 
അധിികാാരിികളെെ അറിിയിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക.

ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക അധിികാാരിികൾ നൽകുുന്ന നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ 
തുുടർന്നുംം� പാാലിിക്കുുക.

സംംഭവംം നടന്ന സ്ഥലങ്ങളോ�ോ ബാാധിിക്കപ്പെ�ട്ട 
പ്ര�ദേ�ശങ്ങളോ�ോ സമീീപിിക്കുുന്നത്് ഒഴിിവാാക്കുുക.

ദൈൈനംംദിിന പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ ക്ര�മേ�ണ 
പുുനരാാരംംഭിിക്കുുക.

എല്ലാാ സുുരക്ഷാാ പരിിശോ�ോധനകളും�ം പൂൂർത്തിിയാായതാായിി 
അറിിയിിപ്്പ് ലഭിിച്ച ശേ�ഷംം, ചെ�യ്യേ�ണ്ട കാാര്യയങ്ങൾ ഈ 
മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ പാാലിിക്കുുക:



19 സമൂൂഹത്തിിൻ്റെ� പങ്ക്
പ്ര�തിിസന്ധിി 
ഘട്ടങ്ങളിിൽ സുുരക്ഷ 
വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുന്നതിിൽ

ഞങ്ങളുുടെെ കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി 
തയ്യാാറാാണ്്

നിിലവിിലെ� പ്രാ�ാദേ�ശിിക സാാഹചര്യയത്തെ� നേ�രിിടുുന്നതിിനുുള്ള അവബോ�ോധ 
വഴിികാാട്ടിി



ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക അധിികാാരിികൾ നൽകുുന്ന 
നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ പാാലിിക്കുുക.

കിംം�വദന്തിികളോ�ോ വിിശ്വവസനീീയമല്ലാാത്ത 
വിിവരങ്ങളോ�ോ പ്ര�സിിദ്ധീീകരിിക്കുുന്നതുംം� 
പ്ര�ചരിിപ്പിിക്കുുന്നതുംം� ഒഴിിവാാക്കുുക.

ആവശ്യയമുുള്ളപ്പോ�ോൾ പ്രാ�ായമാായവരെ�യുംം� 
വിിശേ�ഷാാവകാാശമുുള്ളവരെ�യുംം� സഹാായിിക്കുുക.

ബന്ധപ്പെ�ട്ട അധിികാാരിികളുുമാായിി 
സഹകരിിക്കുുകയുംം� എമർജൻസിി ടീീമുുകളുുടെെ 
പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ സുുഗമമാാക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക.

ശാാന്തതയുംം� സാാമൂൂഹിിക ഉത്തരവാാദിിത്തവുംം� 
പ്ര�കടിിപ്പിിക്കുുക.

സുുരക്ഷ ഉറപ്പാാക്കുുന്നതിിൽ സമൂൂഹത്തിിന്് ഒരുു പ്ര�ധാാന പങ്കുുണ്്ട് 
പ്ര�തിിസന്ധിികളിിലുംം� അടിിയന്തര സാാഹചര്യയങ്ങളിിലുംം�.

ഇത്് താാഴെെ പറയുുന്ന രീീതിിയിിൽ ചെ�യ്യാാവുുന്നതാാണ്്:

സാാമൂൂഹിിക സഹകരണംം സുുരക്ഷ 
ശക്തിിപ്പെ�ടുുത്തുുകയുംം� എല്ലാാവരെ�യുംം� 
സംംരക്ഷിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.



പങ്കെ�ടുുക്കുുന്ന സ്ഥാാപനങ്ങൾ

ഞങ്ങളുുടെെ കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി 
തയ്യാാറാാണ്്

നിിലവിിലെ� പ്രാ�ാദേ�ശിിക സാാഹചര്യയത്തെ� നേ�രിിടുുന്നതിിനുുള്ള അവബോ�ോധ 
വഴിികാാട്ടിി

Primary Vertical Logo



പ്ര�സിിദ്ധീീകരിിച്ചത്് മാാർച്്ച് 2026

പ്ര�തിിസന്ധിി സന്നദ്ധത 
ശക്തിിപ്പെ�ടുുത്തുുന്നുു


